TREN PUONG EMMAU
M6t thoang nhin vé viéc dong hanh thiéng liéng
Lm. Giuse Pham Quéc Vin, OP

LOI GIOI THIEU

Nguoi ta thudng néi rang mot budi hoa nhac thanh cong, doi hoi it nhat phai
ho1 du ba yéu t6 chinh: mot ban nhac hay, cac nhac cong gidi va mot nhac trudng tai
ba. Thiéu mot trong ba yéu td d6, kho c6 thé dat duoc mot budi hoa nhac thanh
cong. Twong tu nhu thé, mot chuong trinh gido duc c¢6 dinh huéng va c6 tim nhin vé
tuong lai, bao gdm it nhat bon chiéu kich chinh: chiéu kich nhan ban, chiéu kich tim
linh, chiéu kich tri thtrc va chiéu kich muc vu.

C6 mot thoi nguoi ta thich dung pham tru “chiém niém” - “hoat dong” dé
phan chia cac Dong. Roi tir sy phan chia tring den nay s& dinh vi mic do doi séng
tam linh can thiét cho mdi Dong. Loi phan chia trén, di nhién, van ton tai, nhung
khong thé duy tri cach nhin va tiéu chuan danh gia, it nhat cho 1anh vyc tAm linh.

Chiéu hudng than hoc tu duc hién nay chu ¥ giup cac Kitd hiru ¥ thirc mot
cach sau xa lich str ctru do trong cudc doi minh va kham pha y nghia cling nhu vai
tro cua minh trong tién trinh ctru do. “Bé Than khi ciia Pire Kité hoat dong trong ta”
va song trong tuong giao hing ngay voi Thién Chua trong duc Tin, Cay, Mén theo
tinh than ctia Tin mimg, dugc coi la yéu té can ban ciia doi song tam linh Kitd gido.

Chinh vi vay, doi séng tam linh dich thuc 13 biét m& rong tam hon cho tuong
quan ctu dg, c6 kha nang nhan dién nhitng bién c6 bi€u 1§ on ctru dJ va dua toan
thé con ngudi minh vao trong mau nhiém ctru do cua Thién Chua.

Trong ¥ nghia d6, mic du chuong trinh dao tao tu si toan dién phai bao gém
bdn chiéu kich noi trén, tuy nhién ludn ludn phdi ddt wu tién cho doi séng tam linh.
Theo sic 1énh vé Canh tdn va thich nghi doi song tu tri: “Nhiing ai khan tuan gitr
cac 101 khuyén Phic Am déu phai tim kiém va yéu mén Thién Chaa trén hét moi su,
vi Nguoi dé yéu chung ta trude (x. 1Ga 4,10). Trong moi hoan canh nguoi tu si phai
cd gang phat trién doi séng an dat véi Chuaa Kitd trong Thién Chua, vi d6 1a nguén

va dong luc phat sinh tinh yéu tha nhan, chu y ctru d6 nhan loai va xay dung Gido
héi.” (PC. 6, a).

Trong thap nién vira qua, Ianh vuc dao tao ndi chung va dao tao tdm linh noi
riéng tré thanh nhu cu khan thiét cho cac Dong tu ¢ Viét Nam. Trong hoan canh
khan hiém tai liéu bang tiéng Viét, c6 thé coi “Trén dwong Emmau” cta Pham
Qudc Vin, O.P. nhu mot dong gop dang khich 18 cho cong tac nhiéu khé va diéu voi



nay. Y thuc sy bao la va sau tham cua van dé, tac gia chi muon khai thac mot mang
rat nho, tam goi la “mot thodng nhin vé viéc dong hanh thiéng lieng”.

Thé gi6i tim linh 12 mot hanh trinh tham tham va dong hanh tam linh 1a mot
nghé thuat, luén doi hoi ngudi stir dung phai cao tay an. Ngoai ra, co nhiéu truong
phai, quan diém va 16i 1y giai khong nhiing khac nhau, ma nhiéu khi mau thuan
nhau. Tuy nhién, v&i vin phong trong sang va 16i trinh bay kha khuc chiét, tac gia da
gitip nguoi doc dé 1anh hoi van dé. Hy vong tap sach nho s& mang lai nhitng déng
gop tich cyc trong tién trinh phan dinh va dong hanh tam linh.

P. Nguyén Thai Hop, OP
DAN NHAP

Trude khi tim hiéu dé tai, kinh thwa quy doc gia, chung t6i mudn trinh bay
thoang qua mot ndi khat vong rat siu xa cua con ngudi, d6 13 ndi khat vong tim
linh. Pugc Thién Chua tao dung, tu sau tham tdm hén, con nguoi mang trong minh
ndi khat vong hdi huong. Thanh Au Tinh dién ta rat hay diéu nay: “Lay Chua, long
con khdc khodi mai cho dén khi nao dwoc nghi yén trong Chua”. Chinh ndi khic
khoai nay, 1a ngudn dong luc gitp cho con nguoi tim vé doi song tam linh. Véan dé
dugc trinh bay o day, dong hanh thiéng liéng, 13 mot mang rat nho trong hanh trinh
tam linh ctia moi ngudi Kito hiru.

Khat vong tam linh

Tac gia Thanh vinh 41 khong kém ppﬁn vi von thi vi khi dung hinh anh con
nai vang khat khao di tim dong nudc dé dién ta tam hon con nguoi luén khao khat
hudng vé Thién Chua:

“Nhuw nai rieng mong moi

tim vé sudi nuedc trong

hén con ciing tréng mong

dwoc gan Ngdi, lay Chiia” (41, 2).

Long khao khat khon ngudi nay ctia con nguoi ¢6 thé goi tén mot cach khac
d6 1a doi song tam linh. Doi sdng tdm linh 1a mot nhu cau khong thé thiéu trong doi
song nguoi Kitd hiru. Ciing nhu bat cir mot tién trinh phat trién tu nhién nao khéc,
doi séng tam linh cling can dugc huin luyén, dé mdi ca nhan c6 thé trai nghiém,
trudng thanh, va nén nhu 101 chung ta.

Nhu nai rimg khat khao tim ngudn nudc, 1ong ngudi ciing khic khoai kiém
tim khon ngudi. Co thé noi nhing khat vong cua con nguoi l1a khat vong khon cung.
Nguoi ta biéu 16 nhitng khat vong nay bang nhiéu cach khac nhau. Xuyén qua nhing
nhu ciu vat chét, tinh cam, danh vong, dia vi x4 hoi... con nguoi dé 16 cho thay
khong gi c6 thé lap day khat vong tham tham cta long minh.



Cung trong thoi dai chﬁng ta, hon lac nao hét, nhiéu gido phai méi ra doi, con
nguoi tim den nhimg gi 1a si€u nhién, la doi song tinh than. Dic biét nhimng ton giao
16m c6 truyen thong tam linh sau xa da co sirc thu hut nhiéu nguoi. Tong huan “Gido
hoi taz A chau” s6 18, da goi tén nhiing hién twong nay la “con khat nudc hang
sdng” cua con ngudi hom nay. Khao khat doi sdng tam linh chinh 1a cach thic con
nguoi phan tinh, phan khang lai tinh trang trong rong ctia tam hon, di tim cho doi
song mot ¥ nghia, mot niém hy vong. Mdi chung ta, déu nhu nai khat. Pau la nguon
sudi mat trong? Tra 101 cau hoi nay khong mién chap cho mdi ca nhan phai 1én
duong tim kiém, phai “giac ngd”. Picu kho khan 12 nguoi mon sinh gip phai qua
nhiéu thach d6 trén budc dang trinh.

Thach d6 dau tién 1a mdi moén sinh, theo 18 thuong, phai duoc mot vi thay
khai thi va dong hanh. L[1] Néu thiéu di sy dong hanh thiéng liéng nay, nguoi mon
sinh ¢6 thé phai mo mam mai, khong khéo lai lac dudng, bo cude. Tiéc thay, thoi dai
chung ta khong c6 nhiéu vi thdy giau kinh nghiém va chuyén chi han vao cong viéc
nay.

Thach d6 tha hai 12 ngudi mén sinh duoc khuyén khich dé 161 nguoc dong;
trong khi d6 dong chay lai manh qua, 6 at qua: dong chay tuc hoa, huong thy, tho o,
coi nhe pham gia cta con nguoi... Cac chon lya di lién véi nhimg bac thang gié tri bi
dao 1on, long nguoi khong khdi hoang mang. Pau 1a nhitng gié tr1 dich thyc trong
cudc séng? Pau 1a mot doi séng dao dung nghia? Pau la khoang khong tu do mdi
nguodi cd thé xoay x¢? Hodc dau 1a sy dung hoa gitra viéc chon lya Chua, voi nhitng
thyc tai doi thuong?... Nhitng cau tra 101 “theo mau in san” c6 1& khong thoa mén
dugc nhitng van nan hién sinh nay. Van ct phai 16i nguoc dong, dau long chua xéac
tin?

Mot diéu rat that, mdi nguoi tré hom nay déu la nhimg “con d¢ cua thoi dai”,
nén trong tir nép nghi, cach hanh xu, kiéu xoay x0... déu bi anh huong nhing quan
niém, cung cach song cua mot 16i mon tuc hoa, hudng thu, giai trur huyén nhiém
trong cudc song. Cai kho 1a phai thanh loc, phai 16t xac. Dau lam! Theo xu huéng
chung nay, con nguoi rat dé ¢ nguy co danh mat sy thing bang gilia nhirng lo toan
be bon cua cudc song va doi song thiéng liéng. Chimg ta dirc tin sbng dong lic nay
can thiét biét bao! Va roi dau phai nguoi mon sinh lic nao ciing hing hai, ¢6 nhiing
lac chan nan, mubn budng xudi, bo cudc; ay l1a chua ké nhirng vap vép trén hanh
trinh ¢6 ve nhu don doc dau dang cung dong hanh vé&i nhiéu nguoi. Bao bong mat
bén dudng van moi go1, mot cam dd muon dung chan. Can su cam thong biét bao!
Can duoc nang d& biét chung nao! Cudc hanh trinh moi ngay cu phai lam mai lai.
Moi ngay 1a mot khoi dau, mot n1em hy vong moi. Va nhu thé, cudc kiém tim chua
két thuc, nai khat van xa nguon, van khac khoai, 1ong van mét diéu canh canh. Sach
Diém Ca dién ta mot cudc tim kiém Nguoi Yéu, mot cuoc gap go trong twong quan
ngdi vi, d6 ciing phai 1a cudc tim kiém va gip g cua mdi chung ta:

“Suot dem, trén givong ngu,
toi tim nguoi long toi yéu dau.
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Toi di tim chang ma dau co gap!

Vay téi sé dirng 1én, di rdo quanh khdp thanh,
noi dau dwong cudi phé,

dé tim nguwoi yéu ddu ciia long téi.

Toi di tim chang ma dau co gap!” (Dc 3, 1-2)

Trong doi séng thiéng liéng, d6i khi méi twong quan gitta ta véi Chua giéng
nhu mot cude tron tim. Khong it khi ta cam thidy Chua dudng nhu ving bong: “T6i
di tim chang ma dau c¢é gdp!”. Nhung néu phai néi rét rdo hon, Thién Chua di tim
ta, nhiéu khi ta da 1an mat Nguoi! Thién Chua di gieo vao 1ong chung ta niém khat
vong, ndi khac khoai khon nguoi, dé roi chung ta phai 1én duong tim kiém Ngudi
ludn mai. Tac gia Thanh vinh 62 di dién ta rat song dong diéu nay:

“Lay Thién Chua, Ngai la Chua con tho

ngay tir rang doéng con tim kiém Chiia.

Linh hon con da khdt khao Ngdi,

tam than nay mon méi doi trong,

nhw manh dat hoang khé can khéng giot nuwée” (62, 2).

Ngon st Isaia nhic nhé chung ta: Hiy tim kiém Chaa khi Nguoi con cho gip
(Is 55, 1-11), va Thanh vinh 118 ca ngoi hét 151 hanh phiic ctia nhitng ai hét long tim
kiém Thién Chta (118, 1-8). Nhitng cudc tim kiém ‘nay cang to rd hon trong nhiing
trinh thuat Tin mung. Trong Tin mung ching ta bt gip su tim kiém cta cac muc
dong (Lc 2, 1-20), ndi khat khao cua nhitng nha chiém tinh di tim kiém Chua (Mt 2,
1-12). Va r6i chung ta ciing thdy hinh anh cta Giakéu: Thién Chaa di tim kiém ké tim
kiém Nguoi (Lc 19, 1-10). Va day, 10i khang dinh ciia Chaa Giésu nhu mot bao dam
cho nhiing ai tim kiém Nguoi: “Anh em cit xin thi sé dwoc, civ tim thi sé thdy, cir g6
cua thi sé mo cho” (Mt 7, 7).

Tuy nhién, phai nhin nhan rang nguoi ta hay hiéu lam va tach biét tam linh
nhu mot mang gitra mudn van mang khac ctia cudc sdng. Ding hon, tm linh 14 tron
ven doi sdng, 12 ca mot tién trinh v6i khong it nhimg thing traim. Ung véi ting lira
tudi, ting thoi diém khac nhau, tuy hoan canh song..., con ngudi co nhimg cach
cam nhan, c6 nhimg con khing hoang khac biét; do vy, van dé dong hanh thiéng
liéng 1a mot tién trinh dai han, kién nhan va bén bi. Day ciing 1a mot thach dé ddi
vo1 nhitng nguoi thi hanh sit mang nay. Lam sao giap cho nguoi thu hudng c6 duoc
su gap go dich thuc voi chinh Thién Chua, chtr khong chi dung lai ¢ nhitng tinh cam
hoi hot chéng qua, hay nhimg mé 1y thuyét cao siéu huyén bi. C6 thé néi, cong viée
ddng hanh thiéng liéng vira khoi ma, vira kién toan doi séng tdm linh cho nguoi thy
hudng va cho chinh ban than nguoi lam cong tac huéng dan nira.

Dé tai trinh bay

Khai di tir nhitng khat vong nhu thé, dya vao mic khai cua Kinh thanh, than
hoc vé do1 song tam linh, kinh nghi¢m cia c4c bac thay tam linh, va vay mugn thém



nhirng nghién ctru cua khoa tam ly hoc, diac bi¢t 1a tam 1y chiéu sau, nguoi viét
mudn tim hiéu mot mang rat nho trong hanh trinh doi séng tam linh, d6 1a viéc dong
hanh thiéng liéng. Mong sao mot chut suy tu va tim kiém nay glup ban than y thirc
va tim ra 16i ngo nao d6 cho hanh trinh tdm linh ctia minh; va biét dau nhu’ng suy tu
nay cling c6 thé khuyén khich ai d6 trén budc dudong tim kiém hay gitp d& ngudi
khac kiém tim Thién Chua.

V& van dé tir ngir, han tir “dong hanh thiéng liéng” & day duoc dung thay thé
cho han tir quen thudc tur trudc téi gio: “linh huong”. Theo nguyén ngti: direction
spirituelle (Phap ngtr) hay spiritual direction (Anh ngir) thuong duoc hiéu 12 huéng
dan vé duong tAm linh, tleng Viét dich ra 1a linh hudng. Clr theo ngir nghia thi cach
g0i ndy bao ham su hudng dan, chi day va bat budc nguoi thy huin phai theo. Pidu
nay gia thiét mot nguoi dong vai thdy, mot ngudi dong vai tro; tro 1anh nhan sy chi
gido tir chinh kinh nghiém va doi séng cua thay. Mbi twong quan thdy - tro ndy cach
nao do tao nén tinh cach thu dong noi nguoi thu hudng, tao nén hd ngan cach lam
cho hai ngudi khong thé ngang hang véi nhau duoc (trdo khong thé bang thay); va
dic biét con 1am mo nhat di vai trd cta vi thay dich thuc 1a Chua Thanh Than, vi
thay ma ca ngudi linh hudéng va nguoi thy hudng déu phai ling nghe. Do vay, ngay
nay nguoi ta ua dung tir ngir khac: “dong hanh” (accompagnement) nham giam bot
khoang cach phan biét gitra d6i bén. D61 khi mdt so tac gia cling vay mugn mot tur
ngit khac cta khoa tam 1y: “fir van”[2] (counseling), nham néu bat tinh cach ban hoi,
trong bau khi ty do, va co tinh cach nhu mot 161 khuyén chr khong budc phai dat
khoat thi hanh.

Nhiéu tac gia khi viét vé d¢ tai nay déu quen dung han tir “linh huéng[3], ¢6
nghia 1a huéng dan tim linh, huéng dan linh hon...; va tir 46 nay sinh nhitng tir ngit
nhu: “cha linh hudng”, “cha linh hon”, “con thiéng liéng”... Nhitng cach néi nay dé
hiéu, tuy nhién ciing c6 nhitng nghia ham ho, gii han. Néu c6 “cha linh hon” thi
cling c6 thé co “me linh hon” hay “em linh hon”! Néu néi 1 “cha linh huéng” thi
nguoi ta cd thé hiéu cha linh huéng 1a ngudi chi dong tit ca, c6 chuong trinh, co ké
hoach cu thé va bat ngudi thu hudng phai tuan theo. Tuy nhién, thuc chat cua viéc
“linh hudng” khong phai 1a nhu thé; khong chi ¢6 cac linh muc méi lam duogc cong
viéc nay ma la ca cac nam nir tu s7 hay tham chi 1a nguoi giao dan cling lam duoc.
Hon nita, “linh huéng” khong phai hoan toan 1a tu minh huéng dan linh hon ngudi
khac, ma chi 1a dong hanh, chia sé, cung ho ling nghe va tim ra thanh y Chua, giup
ho tim ra con dudng chinh Chua mudn ho di. Ca ngudi dong hanh va ngudi duge
ddng hanh déu phai ngoan ngoin nghe theo sy hudng dan cua Thanh Than, vi dong
hanh dich thuc.

Trong bai viét, d6i chd ching t6i dung song song ca hai han tir nay, nhung vé
ndi dung thi phai hiéu “linh hudéng” theo nghia 1a “dong hanh thiéng liéng” chu
khong theo nghia han hep cua han tir d6 nhu chung ta da phan tich.

V& noi dung tap sach nay, ching t61 khong c6 tham vong tim hiéu moi van dé
lién quan dén viéc dong hanh thiéng liéng, hon nira do ciing la mot diéu vong tudng
vugt qua kha nang ciia ngudi viét. Tap sach cling khong nham trinh bay nhiing cach
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thurc df)ng hanh cu thé ing Vo1 tung doi tuong theo bac séng, Ira tudi, gidi tinh,
hodc theo timg hoan canh song cu thé..., ma chi mudn trinh bay mot s6 nguyén tic,
mot s6 nét co ban quan trong trong viée dong hanh thiéng liéng. Tur nhitng nguyén
tac can ban nay, ching ta co thé rat ra phwong cach thuc hanh trong nhung truong
hop cu thé. Khong thé c6 mot cach thirc thyc hanh nao chung cho moi dbi tuong,
nhung chiing ta c6 thé 4p dung mot nguyén tic chung cho moi tinh hudng.

V& bd cuc, ngoai phan din nhap va két luan, ching t6i chia tip sach thanh ba
phan:

Phan I: Dan vao viéc dong hanh thiéng liéng. Trong phan nay, xin trmh bay
khai niém can ban vé viéc dong hanh thiéng liéng, dua ra mot s6 phan biét can thlet
mot sd nguyén tic dé dong hanh nhu: ling nghe, phén dinh; ké dén 1a tim hiéu nén
tang Kinh thanh va lich st cua viéc ddng hanh. Cu thé, phan I nay gom ba chuong:
Chuong I - Khai quat vé viéc dong hanh thiéng liéng, chuong II - Nén tang Kinh
thanh, va chuong III - Lich st viéc déng hanh.

Phan II: Cac mdi twong quan trong viéc dong hanh thiéng liéng. Phan nay chu
yéu noéi vé hai mbi twong quan dic biét: Chuong I - Tuong quan giita ngudi duoc
déng hanh véi Thién Chta, méi twong quan nay 1a yéu t6 then chdt 1am cho cudc
dong hanh thiéng duoc hién 19; _chuong II - Tuong quan gifra nguol dong hanh voi
ngudi duge dong hanh: tuy vi dong hanh chi dong vai tr6 trung gian, nhung néu mbi
twong quan nay khong duoc thiét 1ap dung dan, thi ngudi thu hudng s& it ¢6 co may
do tim ra dugc thanh ¥ Thién Chua; va ngoai ra, & chuong III, xin dugc dé cap dén
nhimg tryc tric, nhimg kho khin trong méi trong quan gitta vi dong hanh va ngudi
thu hudng.

Phéan III: Nhitng pham tinh va bon phan trong viéc dong hanh thiéng liéng.
Phan nay trinh bay nhiing pham tinh can thiét va nhitng nhiém vu cia ca vi dong
hanh 1an nguoi thy huéng, cu thé gom hai chuong: Chuong I - Noi vé phia ngudi
d6ng hanh, va chuong II - néi vé phia ngudi duge ddng hanh.

Gidi thich dé twa

V6i ndi dung, bo cuc nhu trén, xin dugc trinh bay thém doi nét d¢ giai thich
1y do tai sao chon dé tua cho tip sach nay 1a “TREN DUONG EMMAU”.

Trude hét, day 1a y tuong rit ra tir Kinh thanh: trong Tin mtmg thir ba, thanh
sir Luca sau khi trinh bay su kién ng6i m trong, va viéc Pang Phyc Sinh hién ra véi
cac phu nit khi ho ra viéng mo, cac ba vé ké lai su kién cho Nhém Mudi Mot, nhung
cac 6ng cho 1a chuyén lan than nén khong tin; [4] thanh sir con tuong thuat sy kién
Duc Giésu sau khi phuc sinh da hién ra véi hai mon dé trén duong Emmau, khi cac
ong dang that vong vé viéc Thay minh di chét. Puc Giésu gia lam khach bo hanh va
cung di trén 10 trinh v61 hai mon dé do, Nguoi tham gia cau chuyén, va dung Kinh
thanh ma mo tri cho cac 6ng, nhung long cdc 6ng mé mudi khong nhan ra Nguoi.
Cudi cung, trong khi ddng ban, lic chimg kién ctr chi bé banh, hai mén d¢ da nhan
ra vi khach bo hanh khong 12 ai khac ma 1a chinh Ptrc Giésu, Pang ma cac ong dang
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au sau budn ba vi Nguoi da chét. Sau khi nhan ra Nguoi, cac ong da voi va lén
duong 1am ching, loan bao vé mot Pang Kitd di chét va nay dang séng.[5] Do ciing
chinh 13 ndi dung cta nhimg 10i loan bao Tin mung dau tién (Kerygma) ctia Gido
hoi tién khi.

Theo trinh thuit Tin ming trén, ching ta co thé ndi cude gip gd giira Puc
Giésu va hai mén d¢ Emmau 1a mot cudc dong hanh thiéng liéng dich thyc, trong
d6: Ptc Giésu 1a vi ddng hanh, hai mén dé 1a nhitng ngudi thy hudng, va ndi dung
cudc trao doi gitta Buc Giésu va hai mon d¢ l1a chinh ndi dung cua cude déng hanh.

Trong y hudng 4y, dé trinh bay viéc dong hanh thiéng liéng, Gmg véi ba phan
nhu da gidi thi€u, chung to61 chon dé tua cho tap sach nay la “T. REN PUONG
EMMAU”. Mong sao nhitng diéu chung ta s& tim hiéu mo ra mot hanh trinh Emmau
moi, gitp cho nhimg moén sinh mdi budc dau trén hanh trinh tdm linh, c6 thé gap
dugc Puc Giésu 13 vi dong hanh dich thuc, thong qua vi dong hanh 1a nhimng nguoi
duoc Thién Chua tuyén chon, duoc trao pho st mang huéng dan anh em minh.

Xin dugc chan thanh tri an cac bac cha anh, dac bi¢t 1a cha Phéré Pang Xuan
Thanh, d3 dong gop nhitng ¥ kién quy bau; cha Phaoldé Nguyén Thai Hop da doc ban
thao va viét 1oi gi6i thiéu; nhirng nguoi ban dd giup trinh bay bia va an hanh, dé tap
sach khiém t6n nay c6 thé dén véi quy doc gia hom nay. Ching toi ciing khéng quén
ghi on nhitng tic gia va dich gia ca cac tap sach, cac bai viét ma chung t6i ¢ dip
duoc tham khao va trich dan trong tap sach nay.

Cubi cung, tap sach nho trén tay quy vi cting mai chi la nhitng budce khoi dau
trén hanh trinh tim kiém, nén nhing thiéu sot va thién can chac han kho long c6 thé
tranh khoi. R4t mong nhan duoc su gop ¥ ciia cac bac cao minh va sy dong hanh cia
cac bac thay tam linh 130 luyén.

Lm. Giuse Pham Qudc Vin, OP

[1] Bé gido ludt hién hanh noi dén viéc dong hanh thiéng liéng & cac s6 239 § 2; 240
§2; 246 §4; 630 §1.5; 719 §4. Trong cac van kién gan day ctua Toa thanh, viéc
déng hanh thiéng liéng duogc dé cap dén o Nhitng chi dan vé viéc hudn luyén
trong cdc Hpi dong, s6 63 (Bo cac Hoi dong tan hién, ngay 2.2.1990); Tong huan
Pastores dabo vobis, sb 67 va 81 (Plrc Gioan Phaold II, ngay 25.3.1992)

[2] Tt nay khong duge sir dung phd blen lam vi dé _gay ngd nhan, ddng hoa viéc
dong hanh thiéng liéng v6i viée tu van tam 1y thuan tuy hay ngay véi ca viéc tu
van muyc vu.
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2000...

[4] Xc. Le 24, 1-11,
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Phan I:
DAN VAO VIEC PONG HANH THIENG LIENG

Chuwong I: PONG HANH THIENG LIENG LA GI?
I. Khai Niém

1. Khéi quat vé viéc dong hanh

2. Phan bi¢t gitra tdm 1y va tam linh

3. Phan biét gifra si€u nga va tam linh

4. Phan biét gitta ddng hanh thiéng liéng va tu van hay tri liéu tam ly
5. Phan biét gitta dong hanh thiéng liéng va tu van muc vy

Pong hanh thiéng liéng 1a gi? Pong hanh thiéng liéng co thuc 1a mot nhu cau
can thiét trong hanh trinh doi séng tam linh hay khong? C6 bat budc moi ngudi phai
di néo duong nay méi tim thay thanh y Thién Chua? Viéc dong hanh thiéng liéng co
phai 1a tac vy danh riéng cho nhing thura tac vién c¢6 chirc thanh? Va ban chat cta
viéc dong hanh thiéng liéng la gi? Pong hanh thiéng liéng cting chi la tu van tam ly
hay tu van muc vu? Pong hanh thiéng liéng co giong voi viée lanh bi tich Hoa giai
khong? Kinh thanh cé néi gi vé van dé nay?... Chung ta co thé liét ké hang loat
nhimg ciu hoi twong ty nhu vay cho van dé dang dugc dé cap. Co 18 nhitng van nan
s& sang to phan nao khi chung ta tim hiéu ba chuong dau cua phan I ndy. Ching ta
di vao cau héi cin ban thir nhat:

Chuwong I: PONG HANH THIENG LIENG LA GI?
I. Khai niém
Trude tién, ching ta cin ¢ cai nhin khai quat vé viéc dong hanh thiéng liéng

1a gi; sau d6 rat can phai c6 su phan biét, dau 1a so sai, thé nao 1a sy khac biét giira
tam 1y va tam linh, gitra si€u ngad va tdm linh, gitta dong hanh thiéng li€éng va tu van
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tam 1y hay tri liéu tim ly, giita d6ng hanh thiéng liéng va tu van muc vu. Rét thuong
khi, nguoi ta hay 13n 10n giita cac 1anh vuc nay v6i nhau; va ciing khong it khi van
dé tr& nén phurc tap hon khi chung dan xen vao nhau. Do vay, viéc phén tich nhiing
khac biét nay ngay tir lac dau 1a viéc lam can thiét.

1. Khai quat vé viéc ddong hanh

Chung ta c6 thé hiéu nom na dong hanh thiéng liéng 1a viéc gap go d6i thoai
than thién giita hai nguoi trong mdi twong quan ngdi vi, dé cung giiip nhau dat dén
su ty do ciia con cai Chua, su hoan thién Kitd gido, thong qua viéc ling nghe, phan
dinh, va dic biét 1a cung nhau cau nguyén."

Déng hanh thiéng liéng 1a mot nghé thuat huéng dan céc linh hon cach tiém
tién tir lac khoi dau doi sng thiéng liéng cho dén khi dat dén dinh cao ctia sy hoan
thién Kitd gido. Pong hanh thiéng liéng 1a nghé thuét theo nghia nhu mot khoa hoc
tmg dung. Duéi sy hudéng dan cua sy khon ngoan siéu nhién, khoa hoc nay ung
dung cho ting truong hop riéng biét nhitng nguyén tic than hoc vé su hoan thién
Kitd gido. Vi myc dich dat toi sy hoan thién, nguoi ddng hanh khong duoc phép
d6t giai doan, nhung phai tuén theo quy luat tiém t1en Ung voi tung kha nang lanh
hoi, tuy tinh trang tam hon, tinh than dao dic va nhu cau cta nguoi duoc dong hanh
lac &y ma co nhiing hudng dan cho phu hop. Pay khong phai 1a viéc lam cap tdc, két
qua thay trudc mit trong ngay mot ngdy hai, ma 1a ca mot tién trinh bat dau tir khi
tam hon quyét dinh 18 rang theo con duong hoan thién Kito gido cho téi khi dat dén
dinh cao cua su tron lanh d6.

Tién dén su tron lanh 1 101 moi goi chung danh cho moi Kito hitu; mdi nguoi
c6 thé di mot néo dudng khac nhau, nhu trong lich st linh dao chung ta thiy c6 on
goi lam Tong dd, co6 con duong an tu, co néo duong tu dao, co linh dao Bién Duc,
Phan Sinh, Pa Minh, Cat Minh, Y Nha, Vinh Son, La San, Charles de Foucauld...
Tuy néo duong céd thé khac nhau, nhung muc dich déu nham dén su hoan thién Kitd
gido, nham dén duc ai tron hao. Viéc dong hanh thiéng liéng dong vai tro quan trong
trong tién trinh thing tién doi séng tim linh ctia méi ngudi. Tuy theo hoan canh, ca
tinh, on goi... mdi ngudi c6 thé thich hop véi mot doan sung riéng, v6i su hudng
dan cu thé va ca vi.

Tam quan trong cta viéc dong hanh thiéng liéng ddi v6i doi séng tam linh
duoc chu trong cach riéng voi thanh Inhaxid Loyola Viéc dong hanh thiéng lieng
nam trong toan bo tién trinh “linh thao” nham gitip cho duong sy “phan dinh than
khi” Ke tur thorl cai cach cuia Cong ddng Trentd, vai tro dong hanh thiéng liéng coi
nhu “tit yéu” trong hanh trinh tdm linh, dic biét ddi vdi cac ching sinh va tu si.
Hién phap cta nhiéu dong tu doi hoi phai co su hién dién cua cha linh hudéng trong
qua trinh dao tao."

. Phﬁn l6n cac tac gia tu dure va cac Pang sang 1ap dong déu nhan manh dén su
can thiét cua viéc linh hudng hay dong hanh thiéng liéng. Tuy nhién, ciing c6 nhing
dong tu, hién phap khoéng budc phai c6 cha linh hudng,””! nhung trong cung céach
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thuc hanh, thi hién phap ciing tri liéu nhimng vi c6 trach nhiém hudng dan vé doi
song tinh than: Giam su tap sinh, Gidm su sinh vién... gilt vai tro nhu mot vi dong
hanh, di nhién chiing ta hi€u theo nghia rong cua han tir nay.

Nhu vay, néu ndi mot cach rét rao, Thién Chua huéng dan mdi ngudi nén
thanh theo con duong thich hop nhat, ca biét; cho du 1a ho cung séng, cung chia sé
mot doan sing. C6 khi Thién Chua tryc tiép hudng dan ho, dong hanh véi ho khong
thong qua trung gian 1a sy dong hanh cua con ngudi. Thé nhung, Thién Chua thudng
theo tién trinh su pham tiém tién, mudn con nguoi di trén chinh budc chan cua minh
v6i su cong tac cua anh em dong loai dé kham pha ra Thién Chua, dép lai 101 moi
goi yéu thuong ctia Nguoi va tién budc trén con duong hoan thién.

Nhu vay viéc dong hanh thiéng liéng dong vai tro trg gitip chir khong phai
tuyét doi can thiét cho su hoan thién hay phan rdi ciia mdi ngudi. Cling can phan
biét su dong hanh thiéng heng vo1 mot sO tac vu khac trong Ho1 thanh. Cong viéc
nay khong nhat thlet la tac vu riéng danh cho cac thu’a tac Vlen co churc thanh. Ngu’m

.....

.....

va chat thé: xung to1 g101 he_m vao Vle_:c xung thu t0i 16 (ke ca tdi nhe) dé lanh on tha
thtr; con dong hanh thiéng liéng thi mo rong ca dén viéc bay t6 khuynh hudng cua
ban than, trinh trang cta linh hon, nhitng diém hay diém do, nhitng dam mé tat xau,
chudc cam do on soi sang cua Thanh Than, cach thirc cau nguyén, moi twong quan
v6i Chua, mdi vu tu khic khoai... Ngoai su phan biét xét vé ban chat, con nhiéu
phan biét khac khong kém phan quan trong:

- Su phan bié¢t gitra “luan ly” va “tu dac”: mot bén dua trén diéu truyén buoc
(phai tuan gitt muoi diéu ran Buc Chua Troi dé dugc ctru do), mot bén dua trén cac
161 khuyén (thyc hanh cac nhan dirc dé nén tron lanh).

- Chi cac linh muc méi c6 quyén ban on tha toi (cir hanh bi tich Hoa giai),
con viéc dong hanh thiéng liéng thi c6 thé do mot nguoi khac khong can co chuce
thanh dam nhiém."

Ngay nay, nhiing tiéu chuan phan biét trén dugc xét lai v6i cach nhin tich cuc
hon. Tat ca moi Kitd hitu déu dugc moi goi nén thanh; ho khong thé chi an phén voi
viéc tranh toi (dé khoi phai mat linh hon, khoi sa hoa nguc), nhung con phai nd luc
dé trd nén hoan thién nira. Nhu thé, viéc “xung toi nhe” ciing mang chiéu kich dong
hanh thiéng liéng r6i, vi d6 1a mot trong nhiing cach thirc thuc hanh “nhan dtc” (t0i
nhe khong budc phai xung) dé tién dén doi séng hoan thién Kito gido.

Nhu thé, cha giai t6i c6 thé 1a chinh vi dong hanh thiéng liéng; nhumg néu
nguol d6ng hanh thiéng liéng khong phai 1a linh myc thi khdng dugc quyén giai tdi,
diéu nay la hién nhién, va Gido hoi cam bét ctr ai khong phai 1a linh muc xen vao
cac van dé luong tam, cho du vi dy 13 bé trén cua duong sy di nira.!®

Sau khi c6 cai nhin khai quat vé viéc dong hanh, ching ta cung tim hi€u su
phén biét tinh té gitra viéc dong hanh va mot s6 1anh vuc khac.
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2. Phan biét giira tam ly va tam linh

That kho phan biét rach roi dau 1a biéu hién cta tam 1y thuan tuy, ddu 1a biéu
hién cta tdm linh. Thudng thi hai chiu kich nay dan xen vao nhau trong cting mot
con ngudi, béi vi con ngudi 14 xac va hon, 1a “tinh than nhap thé”; va an sing thi lai
khong pha d6 tu nhién nhung dat nén trén chinh tu nhién, thAm vao tu nhién, nang
cao, bién ddi va 1am cho tu nhién tr& nén cao ca. Chinh vi vay, cO nhiéu hién tuong
mang dang dap than bi va bat thuong, ma cho dén nay khoa hoc van chua thé 1y giai
thoa dang duoc,”” nhung cé bang ching chac chan 1a nhiing hién tuong nay thudc
lanh vuc ty nhién. Tuy nhién, theo khia canh phan dinh than khi, can phai giai quyét
nhing hién tuong c6 dang dap nhu nhirng hién twong than bi dich thuc, nhung lai co
nguon goc tu nhién hay pha trdn mot cach nao doé véi siéu nhién. Con nguoi khong
thé ndm bat hét dugc nhiing quy lut van hanh cua tu nhién, ciing nhu khong biét hét
dugc nhing gi ty nhién c¢6 thé thuc hién; thé nhung, c6 mot nguyen tac rat can ban
chung ta co thé ap dung dé phan dinh, d6 1a ‘nguyén tic “bat mau thuan Theo
nguyén tic nay, trong bat ctr mot su kién nao néu chic chin khong phat xuét tir siéu
nhién thi c6 thé giai thich 13 do ty nhién (hay do ma quy).

Phan biét dugc tam 1y va tdm linh 1a viéc can thiét khi tiép xiic v6i nhimg
nguoi nodi rang ho cd nhimg cam nghlem khac thuong. Trong truong horp nay nguoi
lam cong viéc dong hanh phai hét sitc than trong. C6 hai thai cuc can phai tranh:
cong nhan 1a si€u nhién hay phép la bat ¢ mot hién twong nao bat thuong, hoac
khong chip nhan bt ctr diéu gi ngoai hién twong ty nhién."® Thai do t6t nhét luc nay
c6 18 1a ngudi dong hanh thiéng liéng khong nén ban tam suy nghi xem mot kinh
nghiém khac thuong thue su la dung hay sai; dung a am 1 v& chuyén do; cling dung
voi noi dén nhitng “on la”; nhung t6t nhat, hiy quay vé trong tim cua van dé 1a
gitip nguoi dang dugc minh dong hanh nhan ta thanh y Thién Chua, séng trong tinh
thuong cua Thién Chua va cta tha nhan.!"”

Cac hién tugng co tinh cach tam ly thuong phat xudt tlr nhitng nguyén nhan
tu nhién nhu: cac nhén té thudc sinh 1y hay thé chat oc tu:0’ng tu:ong [11] tinh trang
suy nhuoc, dau bénh, déac biét la chimg r61 loan vé than kinh."'? Bé c6 duoc sy phan
dinh chinh xac vé nhung hién tugng nao mang dang dap cua tinh trang suy nhuoc
nay, doi khi cAn phai nai dén cac chuyén gia vé tdm Iy va y hoc. Trén co s¢ kiém
chtng ctia ho, ngudi dong hanh thiéng liéng c6 thé co dugc su phan dinh dung dan.

Mot hién tuong rat thuong hay gap lién quan dén nhitng d6 v& trong qua khtr,
c6 thé goi tén 1 y thike vé téi 16, ¥ thirc nay din toi tam tinh hoan cai; tuy nhién,
khong phai lac ndo con ngudi ciing c6 duoc ¥ thirc vé toi 16 dung nghia, ma nhiéu
khi chi 13 hién twong tam 1y thuan tuy, d6 1a mdc cdm tgi 16i ma thoi. Khong it nguoi
da dugc gido duc trong mot bau khi day cam doan, s¢ hii; trong nhimg bai giao ly,
bai giang... dau dau con ngudi cing dugc nhoi nhét nhirng 1énh cam, nhirng to1 16i
va hinh phat : ot cudce, tu vo thic, con nguoi luén mang mac cam to1 16i; va trong
viéc thuc hélnh tam linh, nhiing tang bang ngam vo thirc nay ludn troi 1én chi phdi
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doi song con nguoi. Viéc phan biét dau la si€u nga, dau la tam linh cling chang phai
la mdt viéc lam don gian.

3. Phan biét giira siéu nga va tam linh

Siéu ngd 1a mot phan nhan cach cia con nguoi, nd kiém soat va chi phdi
nhimg hoat dong cia con ngudi, ma nhiéu khi khong thé nao cudng lai duoc. Co
nhitng nguoi bi siéu nga “théng tri”, va sudt doi mang mic cam tdi 16i, théy minh
dang nguyén rua, dang bi ngudi khac hanh ha... Nhimg vo thtrc ndy thé hién qua
nhirng hinh thai mang mau sic tam linh, nhu mot thai do an nin sam hdi, khiém tdn,
hdm minh, dau kho vé nhitng sai 1am trong qua kha... Piéu kho khan 13 1am sao
phan biét dau 1a nhimg biéu hién cta siéu ngd, dau 1a biéu hién cua doi séng tim
linh dich thuc.

Khéi di tir nhitng ndi so hii, nhitng sang chin tdm 1y tir thoi nién thiéu, con
nguoi co thé bi “lap trinh”, “vo thic hoa” “ndi tdm hod” nhitng ménh 1énh cidm
doan, nhitng quy chuan ludn 1y... va bién tat ca thanh mot cau tric kiém soat va phé
phan thuong truc bén trong chinh tdm 1y ctia minh, ciu trac ma Sigmund Freud goi
1a siéu ngd; day chinh 13 ngudn ngon ctia moi “ay nay lwong tdm” hay mic cam toi
16i. Chinh vi vay:

“Mdc cam t6i 16i sé néi 1én mot thiéu sét so véi nén ludn ly “noi tam” kia. No
gid thiét mét dao 1y, nhung dao Iy dé phai dwgc noi tam hod: mot cau triic noi
duwong su lam chimg nhan danh dao [y dy... Trong ching myc ma tré mot cach nao
dé tw dong hod véi nguoi cha day rén de, thi né sé noi tam hod loi gido hudn dy, do
la chia khéa d@é dwoc nguoi khdc yéu thwong va quy mén” '

Khi nao mic cam toi 16i trdi 1én, khi d6 “nhu cau bi phat” - mot nhu cau bénh
hoan - can dugc dap tng; day chinh 14 biéu hién ctia tim bénh chir khong phai 1a
biéu hién cta tdm linh. Hon nita, thong thuong mic cam t6i 161 nhu thé 1a biéu hién
long tu trong bi ton thuong, hon 1a biéu hién long sam hdi vi cam nhan duoc long
yéu thuong thuc sy cia Thién Chua. Ho thuong that vong vé chinh minh, vi ban
than khong 1am duoc nhitng diéu nhu minh mudn. Sy héi tiéc quy ngi nay khong
phai 1a thai d6 ding dén trén 16 trinh thiéng liéng, ma chi 1am con ngudi thém that
vong vé minh ma thoi.

Hbi han theo dung nghia Kitd gido 1a thai d6 khiém ha trudc nhan Thién
Chua, vi da khong dap tra duoc 1ong yéu thuong ciia Nguoi, hodc di dap tra bang
thai 6 vo on bat nghia. Mot khi y thirc minh di xac pham dén tinh yéu, lam ton
thuong tinh yéu, con ngudi phai biét cdy trong va tin tudng vao tinh thuong hai ha
ciia Thién Chaa, chay dén véi Nguoi dé dugc tht tha. Thai do an han phai dugc
khai di tir mot ¥ thire nhu thé, chtr khong phai 1a su quy ngd, hay hanh dong theo
thuc day cua vo thire. Thai d6 quy nga chi ting thém long tu &i va tham chi con lam
cho td1 ra nang thém; nguoc lai, l1ong sam héi thue tim (sam hdi vi yéu mén, vi nhan
ra tinh thuong cua Chua ma can dam “tr& vé&”) sé& 16i kéo tinh thuong cua Thién
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Chua, va chinh tinh thuong ay nang d3, bién doi, chita lanh nhiing d6 v& trong tam
hon, [

Cong viéc ctia ngudi dong hanh thiéng liéng 13 1am sao gitp cho ngudi thy
hudng tu hoa gidi duge véi chinh minh, véi tha nhan va véi Thién Chia; hoan toan
chap nhan dugc nhimng yéu dudi cia ban than trong thai do khiém ton, tin tuong va
binh an. Thanh Phaold chang néi rang “T6i cam thdy vui swéng khi minh yéu duoi...
Vi khi t6i yéu chinh la hic t6i manh™"™ @6 sao? Thién Chua khong phai 1a Pang doc
doan, nghiém khac va dir ton nhu nhitng hinh anh cia siéu nga bay ra.

Mot khi con ngudoi thoat ra khoi vong kiém toa cua siéu ngd va c6 duge moi
tuong quan ngdi vi vi Thién Chiia, nhan ra Nguoi 1a Pang yéu thuong, tha thi, thi
con ngudi méi co thé co 101 dap tra dang dan, va bat dau tién budc trén dudng
thiéng liéng qua chinh néo dudng riéng tu Thién Chua danh cho ho.

Chung ta chuyén sang sy phan biét khac, phan biét giita ddng hanh thiéng
liéng va tu van tam 1y hay tri liéu tam ly. Vi¢c tu van tam 1y hay tri li¢u tam 1y dang
la van dé noi bat cua xa hoi chung ta ngay nay.

4. Phan biét giira ddng hanh thiéng liéng va tw van tim ly hay tri liéu tAm ly

O thoi dai chiing ta hdm nay, van dé tu van tam 1y dang hét strc thinh hanh.
Nguoi ta bé tic khong tim ra huéng di cho cudc sdng, dd v& trong cac mdi tuwong
quan bé ban, cong viéc, nhat 13 trong mdi twong quan hon nhan gia dinh. Thoat tién,
nguoi ta c6 thé 1am 14n viéc dong hanh thiéng liéng véi nhitng kiéu tu van tam ly
nhu thé. Pac biét 1a viéc tri liéu tam ly; cang ngay chung ta cang ching kién con
ngudi gip nhiéu khung hoang, cang thang (stress), cudc séng cua ho bi x0 léch, v
vun, va ban than ho khong thé nao ty tim lai dugc thé quan binh, phai cin dén su
can thi¢p cua nhimg chuyén gia tam ly. Diéu tri bang phan tdm hoc 1a mot hinh thirc
diéu tri dua trén cac méi quan hé, nha phén tam s€ giip cho than chu nhin 15 dugc
con nguoi that ciia minh thong qua viéc lang nghe, phan hoi; tir d6 than chi co thé
dugc kéo ra khoi ving vo thic va diéu chinh lai cac mbi tuong quan cua minh cho
quan binh hon. Viéc trj liéu tim 1y nay cling thuong bi 1am 13n voi viéc dong hanh
thiéng liéng. O ddy, xin néu ra nhiing tiéu chudn cin ban dé phan dinh sy khac biét
tinh té nay. Fr F. Antonisamy dua ra ba tiéu chuan rat cu thé dé phan biét:!'®!

1. Tu van tam 1y 1a ¢ gang tim trang thai cAn bang cho nguoi tu van, gitp ho
lay lai duge thé dmg quan binh vé tim ly cing nhu tu tuéng; con dong hanh thiéng
lieng 1a ¢6 sao gitp cho ho c¢6 duoc mdi twong quan voi Thién Chia, mbi tuong
quan ngdi vi, quan binh va bang an.

2. Nén tang cua viéc tu van tim 1y 1a khoa hoc nhan van, nghia la tor mot hé
théng thu tdp nhitng nguyén tic ciing nhu nhu cau chung cia con nguoi, nguoi tu
van giip ho (than chu) kham pha va tim ra cach thirc thoa mén ciing nhu cén bang
nhitg nhu cau 4y; con nén tang cia viéc dong hanh thiéng liéng 1a chinh su can
thiép cua Thién Chua, nhin tir goc do an sung va tinh thuong cua Nguoi.
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3. Cong viéc chinh yéu cua tu van tdm ly 1a di€u chinh nhitng 161 loan cam
xuc; con viéc chinh yéu cua dong hanh thiéng liéng 1a diéu chinh nhitng “roi loan”
vé doi song dire tin va luan 1y.!'"

Tt nhimg nguyén tac trén, ching ta c6 thé phan biét mot cach chung chung
gilta tu van tam 1y va viéc dong hanh thiéng liéng:

- Tu van tdm 1y cdn ban 1a thoa man nhitng yéu cu, vin nan cta than chu vé
mat tim 1y, x4 hoi; con dong hanh thiéng liéng 12 huéng dan cho nguoi thu hudng vé
duong tam linh, gitp ho thiét 1ap mdi twong quan t6t dep véi Thién Chua, va tim ra
duoc con duong Thién Chtia mudn ho di.

- Nhitng ngudi xin tu van tdm Iy mudn tim nhitng 161 khuyén, nhitng giai
phap mang tinh cép thoi dé diéu chinh tinh trang mat thing bang ctia minh; nhing
giai phap nay dén tir phia con nguoi va nhiéu khi chi 1a giai phap tam thoi, chira
chay. Viéc dong hanh thiéng liéng khong phai chi 1a cho doi nhitng 161 khuyén,
nhiing giai phap, ma ban than ngudi duoc dong hanh phai thiét 1ap duoc mbi tuong
quan cin dé véi chinh Thién Chiia; chi c6 Nguoi méi 1a giai phap toi hau hay dich
diém cta hanh trinh tdm linh.

- Trong viéc tu van tam 1y, nha tu van giit vai trd quan trong, néu khong
mudn né6i 1a quyét dinh; con trong viéc dong hanh thiéng liéng, Ngudi dong hanh chi
dong vai trd hudng dan, con vai trd chinh van 1a Thién Chua, Pang ma ca ngudi
dong hanh va nguoi duoc dong hanh ciing déu phai lang nghe.

Nhitng phan biét trén chi 1 nhiing diém goi y rat thoang qua. Thuc ra, rat kho
6 thé phan biét rach roi dugc su khac biét tinh té gitra nhirng diéu lién quan dén tam
1y va tdm linh, tu vn va déng hanh. Tuy nhién, nhitng phan biét nay, dau cho rat so
sai, cling 1a viéc 1am can thiét khong thé coi nhe. Chinh vi thé, chung ta cing tim
hiéu mot khia canh khac nita trong vi¢c déng hanh, do la:

5. Phén biét giira dong hanh thiéng liéng va tw van muc vu

Néu khong phén tich sdu xa, ching ta rat dé 1am tuéng dong hanh thiéng
liéng va tu van muc vu la mot. Tu van trong muc vu la mot loai tu van dac biét,
phan biét hin véi cac loai tu van khac xét vé phuong phép va dinh huéng. !

Céac nha tu vin muc vu trudc tién phai 1a nhitng nguoi séng dic tin va nam
gir cac gia tri Kito gido. Nlem tin va cac gia tri nay boc 16 cach gian tiép hay truc
tlep trong qué trinh tu van. Chinh nho doi song chimg ta va kinh nghiém dbc tin
song dong cua minh, nguoi tu van khong phai chi néi 1y thuyét ma con c6 thé chia
s¢ kinh nghiém song cu thé va thlet thue cua minh cho nguoi khac. Muc dich minh
nhién va chu yeu cta cac nha tu van muc vu 1a gitp cac Kitd hiru giai quyét nhirng
van dé ciia ho sao cho phu hop véi tinh than ciia Puc Giésu theo nhu gido huan cia
Tin muing va cta Gido hoi. Phan 16n cic cudc tu van déu lién quan truc tiép dén
nhimg van dé ngudi gido hitu dang phai dbi dién; nhiing van dé& nay dugc dem ra
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thao luan trong bdi canh durc tin va tinh trang dan than song niém tin cta chinh
nguoi dang dugc tu van.!"

Viéc tu van muc vu duge x@y dung trén co' s¢ mot bén la nguoi giip do va
mot bén la nguoi tim sy tro' gidp. Diéu nay gia dinh rang nha tu van la nguoi co duc
tin, dang tin nhi¢m, c6 sy am hiéu, va c6 kinh nhiém trong vi¢c tu van; do d6 co thé
chia sé dtrc tin va gitp d& cho nguoi khac cach hitu hiéu.”

T nhiing khai ni¢m vé tu vin muc vu & trén, ching ta c6 thé phan bié¢t sy
khac nhau gitta tu van muc vu va dong hanh thiéng liéng. Nhu chiing ta di biét, muc
dich cua viéc dong hanh thiéng liéng 13 gitip nguoi ta 16n 1én trong doi sdng thiéng
liéng, thong qua mdi twong quan sau sac voi Thién Chia, dic biét qua Puc Kito,
nhan ra ké hoach cua ‘Nguoi trén cudc doi ho, nhén ra Nguoi dang lam viéc trong
chinh ban than ho. Néu nhu nén tang cua tu van muc vu dua trén mbi twrong quan
gitp d, thi trong viéc dong hanh, vi linh huéng chi yéu quan tdim dén cach ma
nguodi thu hudng quan hé véi Thién Chiia va voi nguoi khac.?"! Chinh Chta Thanh
Linh s& soi sang, dan duong ho dén voi Plc Giésu, Déing “la duong, 1a su that va la
su sdng”; chi noi Nguoi, doi sdng tAm linh ctia chung ta méi dat t6i cac chiéu kich
dai, rng, cao, sdu va sy tron ven vién man.

Tac gia Richard P. Vaughan, S.J. cho ching ta nhan dinh r6 ra‘mg “Tu van
muc vu khong phai 13 déng hanh thiéng liéng”. [22] D6i véi mot s6 vi dong hanh,
dong hanh c6 nghia la phai lang nghe nguoi thu hudng boc 16 nhirng van dé vé cau
nguyén, vé doi séng nodi tdm cua ho, tir d6 cho ho nhu’ng chi dan can thlet Péi voi
mot sd vi ddng hanh khac, dong hanh hoan toan gidng véi viéc tu van, nghia 1a
khong c6 tinh chi thi; vi ddng hanh chi dién dat lai nhitng gi ngudi thy hudéng noi vé
moéi twong quan cta duong sy ddi v6i Thién Chua, va gitp dwong su nhan ra cach
ma Chuia Thanh Than dang huéng dan minh. Nhu thé:

“Vi dong hanh dong gop vao viéc xac minh doi song dirc tin va nhitng hinh
thite cu thé ma doi song dire tin dy khodc ldy, va vi dong hanh lam céng viéc nay
bang cach cing véi nguwoi thu hwdng khao sat nhitng hoat dong ciia Thién Chiia ma
dwong sy y thure duoc. Dan dan, ban sdc dich thuc cia cac hinh thirc cu thé d'y sé
hién 16 ré. Trong truong hop nay, sw nhdn manh dwoc ddt noi nguon goc va ban
chat cia hoat déng dn sung, noi nhitng giai doan noi tiép nhau cua qud trinh nhoc
nhan tim kiém Thién Chiia, va noi sw kham phd day thii vi vé Nguoi” %)

Sau khi lugc qua khai niém cin ban vé viéc dong hanh thiéng liéng, chung ta
tim hiéu xem di€u can cot trong céng viéc quan trong nay la gi. O day chung t6i ban
dén hai khia canh can ban d6 la lang nghe va phan dinh.

" Xc. Fr F. Antonisamy, An introduction to Christian spirituality, tr. 171.

2 Xc. Jordan Aumann, OP. Doi song tam linh, tap 11, tr. 262, 300.
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B3I Xc. Phan Tan Thanh, Gido trinh bi tich Hoa gidi, tr. 82.

4 Chang han nhu dong Paminh, Hién phap dong khong budc cac tap sinh hoic tu si
phai thuc hanh viéc dong hanh thiéng liéng nay.

51 Trong lich sir linh dao, c6 nhitng vi déng hanh 13i lac nhung khong c6 chirc thanh
nhu: thanh Téréra Avila, thanh Catarina, thanh Térésa Hai Bong Giésu ...

[ X¢. Gido ludt diéu 630.

1'Vi du nhu than giao cach cam, siéu cam, siéu ngdn... vd mdt so hién tugng ma
thuat.

81 X¢. Jordan Aumann, OP. Doi séng tam linh, tap 111, tr. 369-370.

! Thanh Gioan Thanh Gia cho chung ta mt nguyén tac don gian: dung hao phi nang
lyc vao chuyén do; néu diéu gi bat ngudn tir Thién Chua, trong bat ky truong hop
nao, né van c6 két qua tron day di nguoi khac co cong nhan hay khong.

191 X ¢. Wilfrid Stinissen, Qua ting tam linh, tr. 86.

U Nguoi o tinh da sdu da cam chang han, thién vé nhiing 4o tudng mang tinh cach
than bi. Ty ban chét, nhiing nguoi nhu vay ¢6 tinh ndi hudng cuc d va 6c tuong
tuong phong phu. Sy lanh dam thai qua cua ho d6i voi moi truong xung quanh dé
dan t6i mot diéu gi gidng nhu xuét than, va nhitng tudng twong song dong cua ho
c6 thé phat sinh nhimg diéu c6 vé nhu nhu’ng mac khai 31eu nhién va thi kién, co
nhitng cdm nghiém nhu la than bi: duoc tlep Xuc au yem v61 Thién Chua, nhan
dugc nhirng thi kién an i va nhirng mac khai khi ¢ trong tinh trang dao dtrc, sbt
sang (Xc. Sdd tr. 371).

21 Tinh trang co thé suy nhuogc, nhu lao dong tri 6c hodc khic kho thai qu4, than kinh
suy nhuoc, r6i loan... ddi khi 1a nguyén nhan cua mot kiéu 1anh dam véi moi
truong xung quanh, cic co ning cam giac c6 thé suy yéu, dé phét sinh nhitng 4o
twong mang dang dap than bi.

"I Daniel Widlocher, Nha tam 1y hoc doi dién v6i van dé mdc cam tgi 16i, phan bo
sung trong tap chi doi song thiéng liéng, s6 61, quy 2-1962, tr. 308 (Trich theo
Jean Francois Catalan, Kinh nghiém thiéng liéng va tam Iy hoc, tr. 106-107).

U4 Xc. Wilfrid Stinissen, Qua ting tam linh, tr. 80-81.

512 Cr12,10
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1 O day tac gia chi dua ra ba tiéu chuan dé phan biét gilta tu van tam ly va dong
hanh thiéng liéng, tuy nhién ching ta cling c¢6 thé ap dung mot cach tuong tu cho
viéc phan tam tri liéu va dong hanh nitra.

U7 Xc. Fr F. Antonisamy, An introduction to Christian spirituality, tr. 176-177.

81 Tac gia Richard P. Vaughan, SJ. trinh bay cho cic nha tu vin muc vu ba dinh
huéng tu van, cu thé 1a: 1. Lam viéc trong tu cach 1a mot chuyén gia; 2. trong tu
cach la mot ngudi giup do day quan tAm va cam thong; 3. trong tu cach la mot
nguoi giup tao diéu kién cho qua trinh giai quyét van dé dugc d& dang hon
(Richard P. Vaughan, SJ. Tw vdn muc vu - nhitng ky ndng cén ban, tr. 31).

I Pay ciing chinh 13 diém phan biét tu van muc vu véi cac loai tu van khéac, nhu: tu
van hon nhan gia dinh, tu van tam 1y...

20 Xc. Richard P. Vaughan, SI. Tuw van muc vu - nhitng ky nang cdan ban, tr. 21-22.
211 Xc. Richard P. Vaughan, SJ. Tie van muc vu, nhitng ky ndng cdn ban, tr. 23.
221 Tbidem tr. 23.

3 Raymond Hostie, Pastoral Counseling. New York: Sheed and Ward, 1960, tr. 10
(Trich lai trong Richard P. Vaughan, SJ. Tw van muc vu, nhitng ky nang can ban,
tr. 23-24).

II. Viéc Liing nghe

1. Lang nghe diéu gi?
1.1. Lang nghe nhitng khat vong ctia tim hon
1.2. Lang nghe tiéng Chaa
1.3. Lang nghe “sy séng chuyén minh”
2. Nhitng nguyén tic co ban dé ling nghe
2.1. Lang nghe nhung khong xét doan
2.2.Y thitc minh chi la dung cu cta Thién Chua
2.3. B6 ngo dé Chtia hanh dong
2.4. Khong bao gid 1y quyét dinh dum ngudi khéc
3. Chiéu kich tam 1y ciia viéc lang nghe
3.1. Biét minh
3.2. Bon nhan tha nhan véi nhiing khac biét
3.3. Kha ning ling nghe ngudi khac
4. Chiéu kich thiéng liéng ctia viéc ling nghe
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4.1. Lang nghe trong niém tin
4.2. Lang nghe véi niém hy vong
4.3. Lang nghe bang long mén

Lang nghe 1 viéc 1am khong thé thiéu trong moi mdi twong quan. Viéc ling
nghe tich cuc sé giup cho duong su bdc 16 tdm hon cach cd1 ma, trung thuce, va tranh
dugc thai do so sét, khép kin, phong vé.

Tuy nhién, phai ling nghe diéu gi? - Pay 1a ndi dung cua viéc dong hanh
thiéng liéng. Pau la nguyén tic dé lang nghe? - Py la cach thic dé dong hanh. Va
dau 1a nhitng chiéu kich cua viéc ling nghe? - Pay la nhitng khia canh cua viéc dong
hanh.

Chung ta di vao van dé thir nhat:

1. Ling nghe diéu gi?

Chung ta khong hiéu ling nghe theo nghia tam 1y hay giao tiép thuan tuy, ma
lang nghe & day bao ham su hiéu biét, don nhan va gitp ngudi thu hudng kham pha
ra con nguoi that cia ho, kham pha ra sy hién dién cua Thién Chua trong ho, va ké
hoach cta Nguoi danh cho ho. Chinh vi vdy, ndi dung cua viéc ling nghe ¢ day
cling chinh 13 ndi dung ctia viéc déng hanh thiéng liéng.

Chung ta tim hiéu noi dung viéc lang nghe nay theo mot s6 khia canh, khoi di
tur tinh trang ban than cia ngudi thu hudng, tir nhitng khat vong trong tam hon ho,
gitp ho lang nghe dugc tiéng Chua, va no lyc dap tra lai 161 mo1 goi cuia Nguo.

1.1. Ling nghe nhitng khdt vong ciia tim hon

Khat vong cua tim hon 1a diéu gi d6 rat tham tham, kin 4n, va rat nhiéu khi
ngudi ta khong nhén ra va ciing chang thé goi tén khat vong d6 1a gi. Budc dau cua
cudc dong hanh 13 phai gitp cho ngudi thu hudéng kham pha ra déu la khat vong sau
xa cia ho, xuyén qua nhing bicu hién ma vi dong hanh co thé thdy dugc. Nho viée
lang nghe, cung véi sy chan thanh boc 16 ciia nguoi thy hudng, vi dong hanh c6 thé
gitp cho duong su nhan ra con nguoi that cua ho, khat vong tham sau cua ho thong
qua nhing bién c¢d va tinh trang that cia cudc séng: cd thé d6 1a nhiing kinh nghiém
dd v, that bai, toi 181, khung hoang, nhitng xu huéng cia ban than, nhitng con cam
dd thudng xuyén phai di mat, kinh nghiém chién dau thiéng liéng, kinh nghiém cau
nguyén, kinh nghiém gip g& Chia... Xuyén qua nhimng dir kién nay, két hop voi su
phan dinh, nguoi thy huéng duoc huéng dan dé nhan ra thuc sy ho dang mong
mudn diéu gi.

Cling nén biét réng, khong phai nguoi thy huéng nao ciing y thirc va dé dang
boc 16 nhiing di€u sau tham trong 1ong; nhiéu khi, ho chi ké cho vi dong hanh nhiing
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chuyén ngoai 1, chuyén ctia ngudi khac, toan nhiing chuyén chang lién quan gi dén
van dé cot thiét cua viéc dong hanh thiéng liéng. Do vy, vi dong hanh phai khon
ngoan de hudng dan ho di vao ding muc dich cua cudc gip g, giup ho thanh loc
nhiing yéu t6 khong can thiét, va phan dinh dé thay rd dugc dau la van dé thuc su
cua ho.

Chinh vi vay, viéc nhan dién udc mudn nén tang cuia nguoi thu hudong la diéu
khong chut d& dang. Du mudn du khong, noi mdi con ngudi con ca mot thé gioi V6
thirc chi phdi nia, thé giéi ma Sigmund Freud goi 1a nhing “tang bang ngam”.
Nhitng wdc mudn, nhiing Xung nang noi mdi con ngudi dan xen vao nhau, thuc day
con nguoi hanh dong ma nhiéu khi ho khong hé y thirc. Nhu thé, nhiing gi nguoi thy
hudng boc 16 co thé moi chi 1a phan ndi (phan ¥ thic) cia tang bang ngam (phan vo
thirc), con biét bao diéu sau kin c6 thé bi che day Néu vi dong hanh chi danh gia,
phan dinh nguoi thy hudong qua nhiing gi ho noi ra, thi e rang sy phan dinh nay s¢€
thiéu sot, sai léch.

Vi dong hanh con phai khon ngoan doan biét nhitng gi chua duoc boc 10, ma
nhiéu khi ddy moi 1a van dé chinh. Chang han, nguoi thy huéng té ra minh 1a nguoi
luén ty ti, mac cam, lic nao cing thay minh toi 16i, dang nguyén ria, va ludén phai
song trong tinh trang bat an, lo sg, cang thang... ma khong trinh bay nguyén nhan
tai sao ho lai co cam thic ay. Bang chinh kinh nghiém d6ng hanh va su khon ngoan,
vi dong hanh co thé doan biét duong sy dang roi vao tinh trang bat on luan 1y nao
d6, vi du nhu mic tat tht dam, déng tinh luyén ai, hay co mbi quan h¢ bat chinh nao
khac...

Mot khi ndm bét dugc nguyén nhan gy ra nhiing x4o tron, nhitng xao xuyén
trén, vi déng hanh c6 thé tung budc gitp duong sy nhan ra, don nhan con nguoi that
cua minh, va tor d6 khdm pha ra long nhan tir va ké hoach ctia Thién Chua, hoc biét
lang nghe tiéng Chua.

1.2. Ling nghe tiéng Chiia

Xuyén qua nhiing van dé cua chinh ban than, nguoi thy hudng duogc gitp do
dé lang nghe tiéng Chtia ndi véi minh. Pay 1a mot hanh trinh dai, doi hoi su kién
nhan cta ca hai bén, dic biét 1a thai do cdi mo va khat khao cua ngudi thu huéng.
Thuc té, viéc nhan ra va chép nhan dugc tinh trang cua ban than da la budc kho
khan; va nhu vay, vi¢c léng nghe duoc tiéng Chua qua tinh trang cu thé do, cling lai
1a mot thach d6 khong nho.

Trude tién, vi dong hanh phai giup cho nguoi thy hudng y thire chinh Thién
Chua dang hoat dong trong ho, mudn nhimg diéu t6t dep cho ho, va Ngudi co thé
bién nhirng do va, nhirng khat vong cta ho thanh co hoi thuan tién dé ho c6 thé gap
gd duoc Nguoi. Nguoi ta thudng noi: “Thién Chua vé duong thang bang nhiing nét
cong” 1 vay. Thanh Phaold thi xac tin rang: “Thién Chiia lam cho moi sw déu sinh
ich cho nhitng ai yéu mén Nguoi, tire la cho nhitng ké dwoc Nguwoi kéu goi theo nhu
¥y Nguoi dinh”. [1]



Rat thuong khi, nguoi ta cam thay that vong vé mot qua kha khong may hay
ho cua minh, mot qua khir dugc dét nén bang nhitng thit bai, dau kho, toi 13i...; thé
r0i ho budng xudi, khong thiét tha cau nguyén, khong thiét tha phan dau gi nua. Ke
thu nguy hiém nhat trén hanh trinh thiéng liéng d6 1a sy that vong. Thién Chia
khong bao gio thit vong vé con ngudi, khong bao gio dit ddu chdm hét cho nhimg
nd luc cta ho. Nhiing ai roi vao tinh trang nay, rat can dugc giup dd dé kham phé ra
thé nao 1a mot Thién Chila x6t thuong. Bai hoc quy bau cia lich sir ciru d6 phai 1a
tAm guong soi cho nhing ai dang trén hanh trinh I thir; d6 khong phai la mot lich
str chét ghi lai cac b1en cd, ma la mot lich su song dong cho thay ban tay Chua ludn
tac dong trén cudc song con nguoi, ghi dau 4n tinh thuong cua Nguoi qua ting bién
cd, ké ca nhimg bién cb t6i 16i va dau thuong nhat. Néu khong kham pha ra tinh
thuong Thién Chia, thi ngudi thu hudng chua thé 1én dudng trén hanh trinh hoan cai
ndi tam.

Lang nghe tiéng Chua khong phai 1a viéc lam ciua mot riéng ai, ca vi dong
hanh va nguoi thu huéng déu phai lang nghe tiéng Chtia néi véi minh. Vi dong hanh
ling nghe dé biét dugc chuong trinh cia Thién Chia mudn thé hién noi nguoi thu
huéng; ngudi thu hudng lang nghe dé nhan ra y Chua té hién qua vi dong hanh, va
c6 khi to hién ngay trong chinh cdi thAm sau cua tim hon minh.

Do vay, viéc lang nghe tiéng Chua bao gdm ca viéc trao doi va lang nghe
nhau; déc biét nguoi thu huong phai kién nhan gip g& vi dong hanh, siéng ning cau
nguyén, va luén mo rong tam hon dé Chua tac dong. Theo cha André Louf, cudc déi
thoai trong khi dong hanh thiéng liéng 1a diém thudn loi hon ¢4, trong d6 sy hien 19
c6 thé xay dén khong phai do nd lyc cta con ngucn cing khong 1¢ thudc bat ctr ky
thuat cdu nguyén hay suy niém ndo. Chinh noi sy siéu thoat va tran trui ndi tim cua
ngudi thy hudng, ma Pirc Kitd va Than Khi s& dén gap gd, tac dong trong ho. [2]

Tac gia André Louf con cho thay:

“Mot trong nhitng nhiém vu quan trong nhdt ciia viéc dong hanh thiéng liéng,
la day cho nguoi anh em biét ditng vao diing cho, san sang, chuyén tdm vao
mot sw cho doi khong mét moi va vo cung tan. Thién Chua luon rat gc?n
chiing ta, va khéng nhitng gan ma con ¢ trong chiing ta, noi tham tam chiing
ta, noi cdi tam cua cdi tam ta”.[3]

Nhu vay, viéc lang nghe tiéng Chua khong phai chi 13 str dung nhimg phuong
phap quen goi 1a “khoa hoc nhan van”, ma diéu quan trong 13 ling nghe Than Khi
tac dong, tir d6 co thé nhan ra cai t6i dich thuc va van ménh doi minh. Cai toi ay da
duoc nhao ndn qua biét bao bién cd, kinh nghiém, an sung; va van ménh éy chinh la
thudn theo ké hoach ctia Thién Chua ngay trong chinh tinh trang cua ban than minh.
Vi€c con lai cua ngudi thu huong 1a n6 lyc dap tra thanh y Thién Chia, hay la lang
nghe “su sdng chuyén minh” trén hanh trinh tdm linh diéu voi.

1.3. Ling nghe “sw song chuyén minh”



Viéc dong hanh thiéng liéng khong ding lai ¢ viéc gitp cho ngudi thy hudng
nhan ra chinh ban than ho va nhan ra chuong trinh ctia Chua trén cudc doi ho; nhung
doi con phai c6 nhiing két qua cu thé, do 1a su cong tac tich cuc cua duong su dé
hoan thanh van mang do1 minh theo chuong trinh cua Thién Chua, 1a sy bién d6i
toan dién con ngudi, 1a su gip g& Thién Chua thuc sy va séng dong.

Tir khi lanh bi tich Thanh tay, nguoi Kité hitu da dugc gieo vao tam hon
mam sdng, duoc bién d6i, va dugc sdng bang chinh strc séng ctia Thién Chua; tuy
nhién, do hau qua cua toi 16i, con ngudi phai ganh chiu bao dd v& noi tAm hon,
nhitng “di chimg ctia toi 16i” ngin can khong cho con ngudi nhan ra Thién Chua,
lam cho mam séng dd dugc gieo vao 1ong con ngudi, c6 d6, nhung khong phat trién
sung mén dugc. Chinh vi vy, nho viéc dugce chira lanh, nhimg thuong tich dan dan
phai lat, va con nguoi dugc ban an sung dé mam song dirc tin trién nd. Do chinh 1a
lac su séng chuyén minh, con ngudi di vao hanh trinh hoan cai va di méi.

Tién trinh “su séng chuyén minh” din ra thé nao? Hay noi cach khac, hanh
trinh gap go va bién d6i ciia nguoi thy hudng trong cudce ddng hanh thiéng liéng co
dlen tién ra sao? Thuc ra, kho c6 the dién ta rach roi tién trinh nay; hon nira, ddi véi
moi ngudi sy hodn cai dién ra mdi khic. Tuy nhién, & ddy chung t6i thir vay muon
hinh anh bo tranh “Muc nguu d6” [4] cua Phat gido dé dién ta diéu ma thyc ra rat
kho dién ta.

. “thudn
tdm”, hay tim ra “bdn lai dién muc” cua hanh gia, gdm tat ca mudi bude. Ching ta
c6 thé tham khao song song ¢ day ca hai truong phai: tranh Pai Thura (161 tu ti¢m) va
tranh Thién Tong (161 tu don).

Theo b tranh “Muc nguu do6” tién trinh “giac ngo”, “tro vé tam”

Tranh Dai Thira

. Vi muc: chua chan, chua tim duoc trau.
. So diéu: méi chan.

. Tho ché: chiu khép, luyén trau.

. Hoi tha: quay dau, kéo trau.

1
2
3
4
5. Tuan phuc: vang chju, hang phuc trau.
6. VO ngai: thuan thuc trau.

7. Nhiém van: tha hd, bo mic.

8. Tuwong vong: cung quén.

9. Boc chiéu: mot bong nguoi va trau dong diéu.

10. Song dan: dut ca hai, mat ca trau 1an nguoi.
Tranh Thién Téong

1. TAm nguu: tim trau.
2. Kién tich: thay dau.



3. Kién nguu: thay trau.

4. Bic nguu: dugc triu.

5. Muc nguu: chan trau.

6. Ky nguu quy gia: cudi trdu vé nha

7. Vong nguu ton nhan: quén triu con ngudi.
8. Nhan nguu ciu vong: nguoi trau déu quén.
9. Phan bon hoan nguyén: tré vé ngudn coi.
10. Nhap trién thuy tha: thong tay vao cho. [5]

C6 thé tam dung nhing hinh anh trén ma dién ta tién trinh hoan cai, hay su
hién 16 cta nguoi thu huéng. Khoi di tir qua trinh khat khao tim kiém, kham pha
khat vong thim sdu ciia minh (tim trdu), trai qua cudc dong hanh, nguoi thy hudng
duoc hudng dan, phan dinh dé nhén ra (dit trau), va chap nhan con nguoi that cua
minh (luyén trau); tu do lang nghe tiéng Chiia noi trong hoan canh cu thé minh dang
song (thuan trau). Mot khi nhdn ra dugce con duong Chia mudn minh di, ngudi thu
huong thoat ra khoi cai t61 ich ky, khoi sy thuong tat cia minh (budng trau, quén
nguoi), va sau cung hoan thanh van ménh doi minh theo ké hoach an sung cua Thién
Chua (hoa v6i thién nhién, thong tay vao cho).

C6 thé tam coi d6 13 nhimg budc can ban trong tién trinh hoan cai tam linh.
Bay gio ching ta budc vao tim hiéu nhitng nguyén tac lang nghe trong dong hanh.

2. Nhirng nguyén tic co ban dé ling nghe

Léing nghe 1a mot ngh¢ thudt, va phai tuan theo nhiimg nguyén tic toi thiéu.
Nhitng nguyén tic nay co6 thé gitp cac tim hon xich lai gan nhau, hiéu va cam thong
voi nhau hon. DI nhién tuy tung truong hop, ma co the c6 nhitng céach thirc khac
nhau khi ling nghe ngudi khac; nhung diéu trudc tién can luu ¥ 1a:

2.1. Ling nghe nhung khéong xét dodn

Nguoi dong hanh c6 thé tao duoc mot méi trudng an toan cho nguoi khac
kha di boc 16 hay khong, chinh 1a thai do ling nghe ma khong xét doan nay. Mot cin
bénh c6 hitu thudng hay gdp la nguoi ta qua dé dang cho nguoi khac 101 khuyén, 1én
16p luan 1y, t€ hai hon la két an, trude khi kién nhan lang nghe ho trinh bay. Mot khi
d3 c6 san nhitng thién kién, nhitng khuén mau, du 1a mau muc vé doi song tam linh
di nita, thi vo tinh viéc ling nghe chi con la cong viéc danh gia, xép hang, va dan
mac ma théi. Lang nghe dich thuc 1a mot thai d6 dong cam khong xét doan, khong
phan d6i, va ciing khong qua quyét. [6] Chinh thai do nay tao cho ngudi dugc dong
hanh cam giac minh dugc don nhan, dugc an toan; tir d6 ho co thé d& dang bdc 10
tdm hon minh, can dam nhin thiang vao nhimg gi sdu thim nhét, nhitng khuynh
huéng t6t ciing nhu x4u, nhitng yéu dudi va that bai. Theo Wilfrid Stinissen, diéu
nguoi khao khat doi séng tam linh mong mudn trén hét khong phai la sy khich 1€, su



.....

dlch tdi hau; nhung diéu ho thuc su tim kiém 1a tro nén mQt chu thé va duoc ngu0’1
khac don nhan nhu chinh ho 1a. [7]

Qua thyc, viéc bay t6 tim hén minh khong phai 1a cong viéc don gian; lam
sao c6 thé phoi bay con ngudi thit cia minh cho nguoi khac néu khong tin tudng
con ngudi ndy tuyét d6i? Do 1a chua ké phai chién thang su tu 4i, mic cam, ho then,
mot khi nhirng diéu thAm kin nhat duge to 10, duge “bat mi” cho nguoi khac. Tuy
ring, tu siu tham, mdi nguoi déu c6 nhu ciu boc 16 chinh minh, ca nhirng uu cling
nhu khuyét diém, nhung diéu quan trong 1a phai duoc ngudi khac tran trong va don
nhan. Chi khi éy, nguoi ta moi cd thé chui ra khéi cai t6i vo Oc an toan, mdi co thé
boc trin con ngudi that cia minh trudc mit nguoi khac.

Thanh Phaold ciing nhic nhd cho chung ta diéu nay: “Hdy dén nhdn nhau
nhw Bire Kité da don nhdn anh em” (Rm 15,7). Trong trach chic 1a khong nho ddi
v6i nhiing ai dugc nguoi khac tin tuéng dam trao tron con nguoi that cua minh. Mot
khi dam bay t6 con ngudi that ciia minh cho nguoi khac, d6 1a budc dau nguoi ta
biét minh, chdp nhan chinh minh. Hanh trinh tdm linh khong thé tién xa néu khong
khoi dau bang chinh thai do biét minh va chap nhan minh nhu thé. Hanh trinh tdm
linh cua thanh Au Tinh ciing noéi 1én diéu d6, thanh nhan cau nguyén tha thiét: “Lay
Chiia, xin cho biét Chiia, va xin cho con biét con”. Julian of Norwich (1342 - 1416)
cOn xac tin manh mé diéu nay hon nira, 6ng viét: “Khi mét linh hon thuc su chép
nhén chinh minh, linh hon dé sé dwoc két hop voi Thién Chua”. [8] Chi khi nao con
nguoi thuc sy nhan ra sy tran tryi ctia doi minh, Thién Chaa méi c6 duge chd ding
trong tam hon cua ho. Nhu thé, chic han viéc lam cho nguoi khac chép nhan duoc
chinh con nguoi cua ho, tir d6 ho y thirc va khdm pha ra Thién Chua, 1a mgt st mang
khong nho ciia nguoi dong hanh.

Trong moi hoan canh, nguoi dong hanh luén phai to ra tin nhiém va tin tuong
vao kha ning ctia nguoi thy hudng. Nén biét rang viéc gap go dich thuc chi thuc su
dién ra khi duong sy hoan toan tu do trong mdi twong quan voi Thién Chia. Budce
dau, viéc ling nghe cua nguoi dong hanh chinh la mo 16i ngo trong tam hén nguoi
dugc dong hanh, dé Thanh Than tac dong truc tlep trong ¢di sau tham tdm hon ho.
Néu nhu vi dong hanh ngac nhién hay hoang hot trudc sy boc 16 ciia ngudi thu
huéng, thi vi ddng hanh cling chang hiéu biét gi vé chinh ban than minh, va ciing
ching c6 kinh nghiém sau xa ndo v6i Thién Chua; [9] da vay, lai con c6 nguy co bit
ludn ca 16i ngé trong tAm hon ngudi thy hudng, khién ho da tim tdi lai cang tam t6i
hon.

Thai do ling nghe khong két an, khong dong nghia véi thoa hiép, dong loa,
thiéu sy phan dinh, ma 1a diéu kién can thiét dé kha di c¢6 duoc su phan dinh minh
xac. Thai d6 lang nghe nay ciing khong dong nghia véi sy im ling gia tao, nghia la
miéng khong noi 16i két an nhung trong tham tim da thuc sy két an roi. Thai do nhu
thé s& khong tao nén dugc mdi twong quan lanh manh, va truc giac s& mach bao cho
nguoi thu hudng biét rang ngudi dong hanh v6i minh chi dang sir dung ky thuat dé
khai thac nhirg bi mat tim hon minh ma thoi. Thai do chan thanh va dtc ai sé gitp



vi déng hanh biét thé nao la lang nghe thuc sy. Vi dong hanh chi biét lang nghe
nguodi khac, mot khi y thirc rang minh chi 1a dung cu cta Thién Chua.

2.2. Y thikc minh chi la dung cu ciia Thién Chiia

Vi dong hanh thiéng liéng, trude tién va sau hét, phai xac tin rang minh chi 1a
khi cu trong tay Thién Chua, chinh Ngudi méi 1a vi dong hanh dich thuc. Xac tin
nay sé gitp vi dong hanh khong bao gio cdy dua vao stc riéng, vao tai khéo cua
minh khi ling nghe nguoi thu hudng; nhung phai biét lang nghe Thanh Than néi véi
minh; va xac tin rang chinh Thanh Thén cing n6i v6i nguoi thu hudng nira. Cac bac
thay vi dai vé dong hanh thiéng liéng thudng nhan manh rang nguoi dong hanh chi
la dung cu Thién Chta dung ma thoéi, cho du d6 1a dung cu c6 ty do va 1y tri.

Nhitng trich dan sau day s& lam sang to phan nao xac tin trén. Trudc tién 13
161 cia thanh Gioan Thanh Gia:

“Viéc hiedmg dan cdc linh hon cho thdy ngwoi dai dién chinh, nguwoi hiedng dan
chinh va nguoi thiic ddy cdc linh hon khéng phai la nguoi dong hanh, nhung
la Théanh Than... Vi dong hanh chi la nhitng dung cu hwdng dan cdc linh hon
nén hoan thién bang dirc tin va bang ludt Chiia theo tinh than Chiia ban cho
moi nguoi”. [10]

Hay 101 ctia mét nha tu dtc khac:

“Duy mét minh Thién Chita la Thay va la vi linh huwéng ciia ching ta; con cdc
thu tao chi la dung cu cua Nguoi khi Nguoi muon sir dung. Vi thé, nhitng vi
thay ndo ciing chang hon hodc khéc gi la nguwoi ling nghe va theo Chiia vi ho
chi la nhitng nguoi lé thudc va thich ung voi nhitng khoi hung noi tam cua
Thénh Than Thién Chiia ma théi, hodc vi chinh Thién Chiia moi goi, hirdng
dan va thiic ddy ching ta cdy dwa vao ho”.[11]

Vay chung ta phai hiéu thé nao vé nhan vi véi day da 1y tri va tu do cua
ngudi dong hanh mot khi coi ho chi nhu 1a dung cu ctia Thién chua? Chang I& ho
khong dong gop phan tich cuc nao trong viéc dong hanh thiéng liéng cua minh?
Chung ta c6 thé 1y giai van nan nay bang cach loai suy tur viéc linh hiing trong Kinh
thanh: ca Thién Chua va con ngudi déu 1a tac gia ciia Kinh thanh, Thién Chua la
nguyén nhan d¢ nhat va con nguoi chi la nguyén nhén dung cu, dugc Thién Chua
linh himg va ho viét ra. Nhitng con ngudi ndy van hoan toan tu do va tich cuc déng
gop nét dic sac cua ca nhan dé hinh thanh tac pham Clng vay, nguoi doéng hanh
thiéng liéng hoan toan tu do va sang tao trong viéc huéng dan nguoi khac, giup
nguoi khac gip g& chinh Chua, thong qua kinh nghiém vé Chta cua minh, kinh
nghiém lang nghe tiéng ciia Nguoi, tiéng cta vi dong hanh dich thyc. [12] Chinh
Puc Giésu, khi dén tran gian, Nguoi khong 1am theo ¥ riéng cua minh, nhung lam
theo y Pang di sai Nguoi. [13] Day ciing phai 1a nguyén tic cin ¢t cua ngudi dong
hanh thiéng liéng.



Chinh vi y thirc minh chi 12 mét dung cu nhu thé, nén nguoi dff)ng hanh xac
quyét mot nguyén tic cin ban khac nhu 1a mot hé luan, gitip cho co duoc su ling
nghe dich thuc, d6 1a luén hanh dong dya vao su khon ngoan ctia Chaa chtr khong
cay vao suc riéng minh. Ngudi dong hanh thiéng liéng phai ling nghe tiéng Chua
no6i v6i minh, tiép nhan sy khon ngoan tir Thién Chua voi long tin tudng: “Dung lo
phdi néi gi hay néi thé nao. Khi dén lic, Thién Chiia sé cho anh em biét phdi néi
lam sao hay phdi néi gi. Chinh Thanh Than ciia Cha anh em sé néi trong anh em”.
[14] Viéc ddng hanh véi ngudi khac khong mién trir cho ban than khoi tim kiém
thanh ¥ Thién Chua d6i v6i minh; néu khong khat khao tim kiém, khong quen ling
nghe, thi ngudi dong hanh thiéng liéng 1am sao c6 thé gitip nguoi khac lang nghe
tiéng Chua, 1am sao c6 thé thirc tinh dé phan dinh. Nhu vay, su khon ngoan & day
khong phai thuan tuy 1a 1y tri, nhung ding hon d6 1a sy thong tué, 1a dic sung cua
Thanh Than, [15] 14 tinh yéu, 1 két qua caa sy gin két sdu ddm giira minh v6i Thién
Chua, 13 su khon ngoan Than Linh truc tiép xudt phat tir Thién Chua, 1a thir hiéu biét
kinh nghiém bang tinh yéu va phat xuét tir tinh yéu. [16] Tac gia cua tac pham “The
Cloud of Unknowing” da dién ta huyén nhiém nay cach siu sic va xac tin:

“Néu ban muén ra di trén cudc hanh trinh thiéng liéng mét cach nhanh chong
va khéng so sai lam, duy chi mét diéu nay la du: Thién Chua van dang song
trong tri khén va hanh dong trong tam hon ciia ban, nhe nhang ndng ban dén
tinh yéu vinh cieu. Ving, ddy la con dwong Thién Chiia muoén ban di, con
duong do sé giup ban toi dich. Chinh tinh yéu ma ban kinh nghiém sé noi cho
ban mét cach chinh xdc liic ndo ban can néi va liic ndo ban nén thinh lang.
Tinh yéu sé givp ban mét cdch thin trong va khéng hé mdc phdi sai lam
trong moi viéc. Trong sy bi nhiém, tinh yéu sé soi sang cho ban b&ng sy than
trong wu viét lon lao, sé day cho ban biét liic nao nén bat dau va lic ndo nén
dung lai... Cu thu xem, toi bao dam Thién Chua sé lién tuc hién dién trong
cong viéc cua tinh yéu. Tinh yéu nay sé khoi himg va kich thich ban dé hiéu
biét va lam bat cir diéu gi can thiét”.[17]

Chinh trong tuong quan tinh yéu, ma vi dong hanh thiéng liéng khong qua
loay hoay theo kiéu con nguoi, nhung pho thac, tin vao sy hudng dan cua Thién
Chua, vi chinh Ngudi 13 vi ddng hanh dich thyc. Thai do ndy cua nguoi dong hanh
c6 thé goi tén 1a: “bo ngo dé Thién Chua hanh dong”.

2.3. B6 ngé dé Chiia hanh djng

Tin tudng Chaa hanh dong noi nguodi dugc d@)ng hanh, 1a mot thai d§ quy
phuc trong niém tin. Thién Chta c6 thé dung nhiéu cach dé hudng dan con cai cua
Nguoi; vi ddng hanh chi 13 mét trong nhitng cach thé Thién Chua dung dé bay to
thanh ¥ nhiém mau cta Nguoi ma thoi. Ngudi duge dong hanh s& trd nén nhu thé
nao chinh 1a do tdc dong ctia Thién Chua chi khong phai do cong kho va tai khéo
cua vi déng hanh. Chi c6 thé 1a dung cu hiru hi€u cua Thién Chua néu vi déng hanh
hoan toan quy phuc Thién Chaa trong niém tin.



Su quy phuc trong lanh vuc dong hanh thiéng liéng nay chinh 1a thai do bo
ngd dé Thién Chaa hanh dong. Diéu ndy s& giup cho ngudi déng hanh thiéng liéng
vuot qua dugc nhitng tham vong mudn cung cip cho ngudi thu hudng ciia minh
nhing chi dan cin k&, nhitng giai phap cu thé va hiru hiéu tirc thoi truéc nhimng kho
khan; hay 1am tuong ngudi thu huéng phai ludn 18 thudc vao minh méi cé thé nén
hoan thién; hodc 1a cung cip nhitng k¥ thuat dé nguoi duge déng hanh véi minh c6
thé nén thanh cép tdc... Néu khong cé thai do bo ngd dé Chta 1am viéc, thi nguoi
d6ng hanh thiéng liéng rat c6 thé sé& roi vao nhiéu cam bay, nhitng cam bﬁy kho long
tranh khéi. [18] Thién Chua moi g01 ngudi dong hanh thleng liéng vao moi day lién
hé nay, khong phai dé udc doan dleu nguoi thu hudng can, nhung ding hon la lang
nghe Thién Chua cho biét nhu cau thuc cta ho. [19] Thai d6 céi mé va khiém ton
ciia ngudi dong hanh thiéng liéng con t6 16 cho thdy mot diéu rat can ban: Thién
Chua ludn hién dién va huéng dan timg con céi ciia Nguoi.

Thién Chua yéu thuong tat ca moi loai thy tao cua Nguoi; dac bi¢t 1a con nguoi
mang hinh anh cua Thién Chuta, dugc Nguoi yéu thuong mot cach ca vi: “Ta da goi
nguwoi bang chinh tén nguoi, nguoi la cua riéng Ta... vi trude mat Ta, nguoi thit quy
gid va Ta yéu nguoi”. [20] Cac ngdn s, dic biét 1a ngdn s Hosé, da dién ta tinh yéu
nay nhu mdi tinh phu phu, thanh tin va yéu thuong: “Ta sé ldp véi ngwoi mét hén wéc
vinh cuu, Ta sé lap hon woc voi nguoi trong cong minh va chinh truc, trong an tinh va
x6t thwong; Ta sé ldp hon wéc voi nguoi trong tin thanh va nguoi sé dwoc biét Pirc
Chiia”. [21] “Ta yéu nguoi bang mét tinh yéu bén viing” [22] Thanh Gioan Thanh Gia
cam nghiém sdu xa tAm tinh nay: “Tink yéu Thién Chiia qud than mdt dén néi Newoi da
& thiee s trong moi nguoi”. [23]

Chinh vi Thién chtia yéu thuong moi ngudi mét cach cé vi, cho nén mdi ngudi
cling cam nhéan vé tinh yéu Thién Chtia mét cach riéng tu. Hanh trinh tim linh khong ai
gidng ai, nén thanh khong c6 nghia 14 rap khuon theo ngudi khac. Thién Chua cé néo
duong danh riéng cho mdi ngudi, va chi ¢ Nguoi méi biét hét dugc hanh trinh tim
linh 4y; boi chung:

"Tang phu con chinh Ngai tdc tao

Dét tam hinh hai trong da mau théan con

Ta on Chua da dung nén con cach lg lung

Céng trinh Ngdi xiét bao ky diéu

Hon con day biét ré muoi mwoi”. [24]

Tu noi sau tham nhét cua hiru thé con ngudi, Thién Chua da ghi khéc tinh
thuong cua Nguoi va moi goi con nguoi dap tra; Ngum hu:0’ng dan, mo ngo, di budc
trude, doi cho, va con nguoi chi can dap lai tiéng “xin vang”. Viéc ngudi dong hanh
thiéng liéng can lam la gitp cho nguoi thu hudng c6 thé nhan ra va mau méan dap lai
161 xin vang d6. Thanh Gioan Thanh Gia khuyén nhu nhiing nguoi lam cong tac
d6ng hanh thiéng liéng rang:

“Nhirng vi linh hwong nén luu tam, dirng bdt cdc linh hon di theo dwong 16i
hay nhitng diéu am hop voi minh; tot hon la phai lo phan dinh xem dau la



duong lé'z; Thién Chua dang huong dcfr,z ho. Mot khi khong lam duoc diéu do
thi hay dé cho ho dvwoc tu do, dung quady ray ho nita”.[25]

Thanh Than ludn hoat dong dic luc noi nguoi dong hanh va ca noi nguoi thy
huéng, nhung “gié mudn thoi dau thi thdi”, viéc hé trong 1a phai ling nghe, phan
dinh, lam sao dé nguoi thy huong co thé c6 dugec mdi twong quan ngdi vi véi Thién
Chuia; va quyét dinh cu01 cung van la viéc cua chinh duong sy vo1 Thién Chua. Bay
cling 12 mot nguyén tic ma ngudi dong hanh thiéng liéng khong thé bo qua.

2.4. Khong bao gid 1y quyét dinh dum ngudi khéac

Mot cam d rat 16n cia ca hai bén, d6 1a nguoi duoc dong hanh d& ¢6 khuynh
huéng dya dam; nhat 13 khi dang gap dau kho, khung hoang, ho mudn co duoc
phuong thudc tri lidu cap thoi, mubn ngudi khac quyét dinh dum cho hoan canh cua
ho; va vé phia nguoi dong hanh, néu khéng ¥ thirc, thi ciing rat d& dang cho ngudi
khéc 1o khuyén, hay quyét dinh dam ho. DT nhién nguoi dong hanh thiéng liéng can
phai soi sang, phan dinh, va lam cho nguoi dugc dong hanh nhan ra con duong Chua
muon ho di; the nhung, ngudi ddng hanh khong thé quyet dinh thay cho ho. Noi
cach khac, moi ngudi phai tuy 1anh nhan trach nhiém vé cudc doi ctia minh, phai
budc di trén chinh d6i chan cua minh voi sy trg Iyc cua Thién Chua. Hanh trinh tam
linh van 1a mot hanh trinh doc dao va tu do; Thién Chua cling khong twong quan voi
con ngudi cach chung chung, dai khai, nhung 1a mdi twong siu thim va ngoi vi.

Khong phai chi trong 1anh vic dong hanh thiéng liéng, ma trong cac lanh vuc
khac nhu tu van tim ly, tu vAn muc vu... viéc tu do quyét dinh cta ca nhan van
duogc dé cao va ton trong. Muc dich cua viée tu van hay dong hanh khong nham giai
quyét nhitng khé khin cip thoi nhung nhim dén su trudng thanh ca nhan (vé mat
tam 1y va tdm linh) nhu muyc dich t6i hau va toan dién. [26] Su truong thanh nay
khong thé 1a két qua cua mot sy dua dAm, ma phai 12 nd luc cua ca nhan trong viéc
tu do quyét dinh va ldnh nhan trach nhiém vé hau qua cua hanh vi tu do éy. Ctr theo
1& tr nhién thi mot ngudi binh thuong 13 ngudi co tu do quyét dinh va co trach
nhiém vé cudc séng ctia minh. Mic du mdi ngudi déu co thé bi diéu kién hoa qua
hoan canh séng, moi truong gido duc, tudi tac, cé tinh, vo thirc tm linh. .., nhung
nhimng diéu kién nay thuong khong qua manh dén ndi huy bo hét ty do quyét dinh
ctia ca nhan. Thiéu di tinh ty do tu quyét chinh 14 thiéu di nhan t6 cin ban nhat 1am
nén hanh vi nhan linh cia con nguoi.

Phuong tién dé dat dén sy tu do 1a 1y tri thyuc tién, 1y tri ndy sé thuc day y chi
thuc hién nhiing quyét dinh rd rang dé dat dén muc dich. Y chi chia sé su hiéu biét
va cac tham dinh cua 1y tri thuc tién khi thyc hanh sy chon lua. Su ty do nay duogc
goi 14 y chi. [27] Thanh Toma Aquind giai thich: “Cdc thu tao cé Iy tri tw di dén
cung dich, qua y chi ty do cua minh, y chi nay cho phép chung ban hoi va thuc hién
chon lya”. [28]

V& mat thuc hanh, dé c6 thé co duoc su tu do quyét dinh thuc su, nguoi dugc
dong hanh phai thoat khoi “strc manh ap ché” ctia nguoi dong hanh; hay noéi tich cuc



hon, nguoi dong hanh phai dé cho nguoi thu huéng duge tu do. Néu khong co sy tu
do nay, vi¢c tu do chon lya c¢6 nguy co bi dap tat, va nhu vay s€ khong con la déng
hanh thiéng liéng dich thuc, ma chi la mbi tuong quan phu thudc troi budc tu do cua
nguoi khac.

Tom lai, phai tranh t6i da méi twong quan kiéu quyén binh, kiéu cha - con,
phai dé cho nguoi dugc déng hanh thuc su tu do chon lua va quyét dinh. Nguoi
ddng hanh khong ra 1énh, khong 14y quyét dinh dum, nhung huéng din dé nguoi thu
hudéng c6 thé bude di trén chinh doi chan cua minh ma dén voi Thién Chaa; hay
dung hon 1a gitp ho biét mé 1ong ra dé Thién Chua dén vai ho. Viée lang nghe dich
thuc phai dugc mo rong ra véi chan troi ty do nhu thé.

. Chung ta cung tim hiéu chiéu kich tdm 1y va tdm linh trong viéc ling nghe
dong hanh thiéng liéng.

3. Chiéu kich tAm ly ciia viéc ling nghe

Léang nghe 1a mot nghé thuat, khong phai ai ciing d& dang mo toang ctra s6
tam hon ho cho ta; diu sao, theo khia canh tdm 1y, noi sau thdm bi nhiém cua tim
hon van 1a noi tra ngu an toan nhét cho ban than mét khi tat ca trd thanh bat tric va
de doa. Kho c6 thé pha v& co ché ty vé d3 an sau vao vo thirc ctia mdi ngudi. Do
vay, ta thuong thay, mdi khi gap kho khan hay that bai, nguoi ta thuong chui vao vo
¢ ctia minh nhu mot noi an trén binh an nhat.

Xét theo khia canh tam 1y, c¢6 nhiing yéu t6 khong thé thiéu trong qua trinh
lang nghe: D6 1a viéc bi€t minh - “tri ky tri bi”, tran trong va doén nhan sy khéc biét
cua nguoi khac, va phai c6 kha nang lang nghe lan nhau.

3.1. Biét minh

Biét minh khong phai 1a mot chuyén dé dang; chang vay, Socrate, triét gia Hy
Lap, d co 1y khi chon chAm ngén sdng cho ban than 1 “hiy biét minh”. Biét minh
l1a ca mot hanh trinh dai kham pha, can phai goi tén, xac dinh va ton trong con nguoi
phirc tap ctia minh trong bét cir giai doan nao. Nhiéu lac chinh ban than nguoi dong
hanh cling cam thiy bé tic, mat phuong hudéng song. Can phai biét minh dé roi
khong danh mat minh, khong vong than giita cudc doi tram nga. Cudc séng mdi
nguoi 1a mot chudi lién tuc khong dit doan; chdi tir qué khtr 1a khong co6 hién tai va
cling chang ¢ tuong lai.

Cudc séng dugc hinh thanh tir hang van manh vun kinh nghiém chung ta c6
vé ban than qua cac bién cd, qua mbi tuong quan voi tha nhén, qua cong viéc, qua
hoc hanh nghién ctru... Tat ca moi viée xay ra déu gop phan 1am nén cudc sdng va
nhan cach con nguoi. Viée hiéu biét chinh minh nhu thé 1a diém héi tu sitc manh
gitip nguoi déng hanh co thé d6i dau voi nhitng xung dot, danh gia ding cic bac



thang gi4 tri, phan dinh mot cach chinh xac nhiing nhu cau ciia ngudi dugc dong
hanh, lang nghe va cam thong véi ho.

Néu mubn biét minh, phai can dam séng that, sdng con ngudi tran trui, khong
tu vé, khong deo mit na, khong boi den, khong t6 hong thuc té... D6 1a co may dé
nhan ra khuon mat dich thuc cua minh. Viéc biét minh doi héi ludén phai phan tinh
trong moi hoan canh, don nhan nhiing cam xuc, biét duoc diéu minh dang mong
mudn, dang khat vong. Biét minh 13 kha nang lang nghe chinh minh trong moi trang
hudng cua cudc song, la kinh nghiém vé ban than trong timg budc thing tram, trong
thanh cong va that bai, trong thong nhat va do vo, trong ndi khao khat kiém tim va
khoanh khéc gip ... Do la von song, la trai nghiém, la sy thdng nhat con nguoi, 1a
lam chu tu tuong, udc mudn, tinh cam, 14 bai hoc cin ban trong budc dau lang nghe,
tao moi tham giao véi ngudi khac.

Biét minh bao ham viéc hiéu biét nhimg so tru:(‘)‘ng s& doan cua ban than, biét
duoc tai khéo va ndi luc cia minh. Sy hiéu biét nay giup cho nguoi ddng hanh co thé
cham trdn v6i su that khong thé tranh khoi nhu toi 16i, yéu dudi, thua cudc... Viéc
chan nhan sy that nay gitp cho ban than c6 thé t sira chira lai con nguoi cia minh,
dac biét 1a thai do tu ton hay ty ty, thiét lap mdi twong quan ngdi vi, tu do va quan
binh vé6i chinh Thién Chuta va véi ngudi dang dwge minh dong hanh. Tir mdi twong
quan quan binh nay, nguoi déng hanh dé& dang don nhan chinh ndi c6 don cua ban
than. Trudc khi ddi dién voi Thién Chua, thi phai biét song don doc ngay véi chinh
minh; phai c6 kha ning vira d6n nhan, vira twong giao voi nguoi khac, vira biét song
su ¢ doc dudng nhu mau thuan nhau, nhung lai hdi tu noi mot con ngudi, tr d6 méi
c6 thé mo 10ng ra voi Thién Chua va voi tha nhan.

C6 thé noi, néu khong biét minh, vi dong hanh ciing khong thé hiéu biét dugc
nguoi khac, khong thé hiéu duoc chuong trinh Thién Chta danh riéng cho ho. Mot
khi khong biét minh, vi ddéng hanh d& c6 cam nghi 1am dwgc moi chuyén, ngay ca
chuyén tiém quyén Thién Chua trong viéc dong hanh, thay kha nang cua ly tri con
vuot tréi hon ca an sing. Dung ra, “mét vi dong hanh, néu day than khi Thién Chiia,
thi khéng bao gio di trude dn sung, bat ludn la trong viéc gi, nhung chi kién nhan
theo sau tung budc, mot khi da than trong cdn nhdc...”. [29] Nhu vay, chinh thai do
biét minh s& gitip cho vi dong hanh dén nhan dugc nguoi khac trong nhitng khac biét
cua ho.

3.2. Don nhdn tha nhan voi nhitng khdc biét

Tu ban chat, mdi ngudi 1a duy nhat, doc dao; va nhu vay khong ai gidng ai
hoan toan, su khac biét 1 diéu tit yéu. Tuy nhién, con ngudi hay c¢6 khuynh huéng
loai trir, khé c6 thé don nhan nhiing gi khac véi minh, nguge voi minh; tay chay
nhimg ai khong déng quan diém v&i minh... Chinh khi d6, con nguoi 1am nghéo nan
hoa chinh minh, thay vi 1a sy phong phu v6 cing khi biét don nhan va dung hoa
nhiing khac biét. Nguoi dong hanh thiéng liéng ctng khong dugc mién trir nhirng
khuynh hudng tu nhién nhu thé, ho phai ¢b ging vuot qua, dé thiy duoc su phong



phu, tinh thong nhat trong nhitng phirc biét. Mdi ngudi c6 mot ca tinh duy nhat, va
duoc kéu goi hoan tron hanh trinh do1 minh theo nhitng nét riéng biét ctia ban than.
Mdi nguoi c6 nhing diém yéu, diém manh khac nhau, c6 nhing trang lich sir doi tu
khac nhau, va c¢6 mét néo duong nén thanh riéng biét, cho du ho co song chung
trong mot mai gia dinh, chung mot nén giao duc, sinh hoat chung trong mot hoi
doan, mot gido xur... Do vay, trong bét cir mot moi tuong quan lién vi nao, thi cudc
gap g0 dich thyc phai dugc ddt nén trén sy nhan thirc rang moi nguoi déu 1a ca vi
phan biét va khac biét. Viéc dong hanh dich thuc ciing phai khoi di tir sy gap g
khac biét ay.

Thién Chta yéu con ngudi, khong chd con ngudi phai nén hoan thién rdi
Nguodi moi yéu, nhung Nguoi yéu ching ta tir khi ching ta con 1a t6i nhan. Thé
nhung con ngudi lai kho long kién nhan, chd doi va chap nhan nhau. Thyc té thi ai
cling c6 khuyét diém, cling co 101 lam ca. Dam chép nhéan nguoi khac nhu ho 1a,
chinh 13 khoi diém ctia mot mdi twong quan ding nghia. Chip nhan ngudi khac,
khong c6 nghia la dong 16a, nhu nhugc, nhung 1a thai d0 don nhéan, cam thong,
khong két an, sin sang tha thir va cho ngudi khac co hoi dé khic phuc, thing tién.

Trudce khi vinh biét tran gian, chi thanh Térésa Hai Pong Giésu di dé lai
nhiing 161 vang ngoc, 101 ¢6 sttc manh an 1i bao tdm hon tan v§. M¢& trang sach Tu
Thuat cua chi, ta bat gap nhirng dong nay:

“Biét rang t6i c6 thé pham hét nhitng toi con nguoi cé thé pham dwoc, t6i bi
can kiét vi théng kho, thi téi van ném minh vao vong tay ciia Pirc Giésu, i toi
xdc tin rang Newoi sé vui mirng biét mdy khi dira con hoang dang tré vé voi
Nguoi. Khong phai boi vi Thién Chua giir toi trong long nhan tir cua Nguor,
nhung tir t9i 16i ghé gom ma téi tim thdy Nguwoi trong tinh yéu va chédn 1y”.
[30]

Nhu vay, chép nhan nguoi khac khong hé co su loai trir viée chép nhan chinh
ban than minh; nhin thay thién chi cua ngudi khéac, ciing 13 hy vong vao thién chi
ctia minh; khoi goi nhimng gi 13 tot dep dé gitip nguoi khéac thang tién, cling 13 tim ra
néo dudng dé hoan tron chinh ban than. Trong hudng nhin tich cyc nay, dong hanh
s& 1a chit men 1am day lén ngon Itra nhi¢t tinh noi tdm hon con nguoi, dac bi¢t 1a noi
nguodi thy hudng, ngon lira nay s& bung 1én thiéu dét nhimng gi 1a can trd dé ho cat
budc 1én dudng trén hanh trinh tim kiém, khdm pha.

Chung ta tim hiéu chiéu kich tam 1y khéc nira, d6 la:

3.3. Khad ndng ling nghe nguwoi khdc

Mot cu néi twong nhu thira nhung rat can ban: mudn lang nghe ngu:ol khac,
trudce tién phai co kha nang lang nghe ho da. Lang nghe la nén tang moi moi giao
tiép; mot ké chi biét néi vé minh ma khong biét thinh ling ling nghe, thi mdi thong
giao s& bé tic. Ly tudng ctia mot cude gip gd sdu xa 1 ca hai bén déu phai biét ling



nghe nhau. Né}l ap dung ngdén nglr cua nha quang cao trong truong hop nay co 18
cling c6 thé chap nhan dugc: “Luon luon lang nghe, luon luon thau hiéu”. [31]

Nho ling nghe, ching ta mdi c6 thé thoat ra khoi thé giéi kinh nghiém cua
minh ma di vao thé gi6i kinh nhiém cua ké khac. Nén luu y mot nguyén tic rat can
ban trong viéc dong hanh 14 phai khoi di tir hoan canh sdng, tir kinh nghiém cu thé
va riéng tu cia nguoi thy hudng d6i voi Thién Chua. Ching ta khong thé bat nguoi
khac budc di trong ddi gidy qua 16n hodc qua nhod ctiia minh, ma nguoc lai phai gitp
ho budc di bang chinh dbi gidy cia ho, va ta ciing phai budc di bén ho bang doi gidy
ctia ho nita. Viéc thoat ra khoi ban than minh nhu thé khong phai 1a viéc 1am dé
dang, va khong phai ai cling 1am duoc; viéc lam nay doi hoi phai biét quén minh,
phai biét “tré nén moi sw cho moi nguoi’”’, biét “hién minh vi anh em”.

Viéc lang nghe nguoi khac, khong gidng nhu 1ang nghe tiéng chim hot, tiéng
sudi reo; nhung la lang nghe mot con ngudi trong mdi twong quan ngoi vi, lang nghe
va don nhan tat ca sy hién hitu cua ho véi nhitng nét dep tam hon, toi luy, khuynh
hudng, va bao diéu huyén nhiém dang hinh thanh nén nhan cach cta ho. . Trong lac
nay, ngu:orl déng hanh phai gat bo moi thién kién, dinh ché, khuén mau, nhét 1a
nhing chuan muc luan 1y cta c4 nhan minh, dé co thé lang nghe, cam thong va thau
hiéu duoc con nguoi cua ho nhu chinh ho dang 1a.

Pé c6 dugc kha ning ling nghe nay, ngoai nhimg nd lyc tap luyén, con phai
biét d6n nhan nhu 12 mot an ban, mot kha ning dic biét Thién Chua trao dé phuc vu
ngu:m khac. Nguoi ta khong thé chi lang nghe nguoi khac qua hang loat nhiing trg
gitip k¥ thuat, ma con phai ling nghe bang tam hdn, bang tim 1ong cam thong, trac
an. Nguoi ta chi co thé nghe duogc tiéng long cua nguoi khac véi nhing dd va, lo
lang, khat vong.. ., bang trai tim chir khong phai doi tai thuan tuy. Néu chi ling nghe
nguodi khéc bang 601 tai, nguoi ta thuong bi cam dd bo qua nhiéu dleu va cho rang
nhimng diéu ay khong quan trong, dé dang hap tap tra 101, phé phan, tran an, hodc doi
khi xép loai cac van dé theo nhirng tiéu chuin minh d3 c6 san. Va nhu vay, nhiéu
khi nguoi thu hudng chua kip boc 16 diéu sau xa trong long minh thi da di vao ngo
cut ctia su twong giao, bé tic.

Chang phai lic ndo ngudi thu huéng ciing dén véi vi ddng hanh roi bay to
mot cach sang sudt, thir tu 16p lang nhitng van dé ctia minh; nhung rat nhiéu khi ho
dén voi vi ddong hanh trong tAm trang bat an, “xa ra” biét bao van d¢, nhitng don nén,
so hdi, va nhiéu khi ca sy bat man, chéng ddi nita. Do vay, kha nang léng nghe 1a
diéu can thiét dé don tiép nhitng con ngudi nay va tir tir huéng dan ho.

Chung ta tim hiéu chiéu kich khac cta viéc lang nghe:

4. Chiéu kich thiéng liéng ciia viéc ling nghe

O trén, ching ta m&i chi ban t6i nhirg khia canh tam 1y cua viéc lang nghe;
con mot chiéu kich khac vuot trén ca khia canh tam ly nita, d6 1a chiu kich thiéng
liéng. Trong viéc dong hanh thiéng liéng, hai nguo1 lang nghe nhau thoi chua du, ca



nguoi dong hanh va nguoi duoc d6ng hanh con phai ling nghe tiéng Chua nita. Viéc
lang nghe nay gia thiét mot thai dd quy phuc dirc tin trong tinh yéu va hy vong. Tin
rang Thién Chua dang dan minh di trén mot neo riéng biét, boi vi Nguoi la Cha nhan
lanh, chiing ta dat tat ca niém hy vong vao Nguoi va lay tinh yéu ciia minh ma dap
tra tinh thuong doi cho cua Thién Chua.

4.1. Ling nghe trong niém tin

Lang nghe ngudi khac trong viéc dong hanh thiéng liéng 1a cing véi ho di
vao hanh trinh dirc tin, phia trudc van 1a chan troi vo dinh moi goi con ngudi kham
pha, va viéc ling nghe 13 sy quy phuc vo diéu kién dbi v6i Thién Chuaa, 13 hién ding
nhimng gi thdm sdu nhat ctia minh cho Pang 14 chiéu sau tham thiam. D6 chinh 1a
hanh vi “lao minh vao vuc thim”, 1a “budng theo an sung”, 1a tin tuéng mot cach
tuyét d6i khong do du.

Hanh trinh duc tin 4y, xua kia t6 phu Abraham da di, ong ra di theo tiéng goi
ctia Thién Chua, dau phia trudc van 1a u minh mu t6i. [32] Chinh nhd dire tin son sat
nhu thé, Thién Chta di hira ban on va thiét 1ap giao udc véi ong. [33] Qua thuc, duc
tin cia t6 phu Abraham that 13 kién virng, khi 6ng phai d6i dién véi thtr thach tuong
ching khong thé nao vuot qua duoc: dang con mot cho Thién Chua lam hy 1&. Thé
nhung dirc tin dd gitp ong vuot qua tat ca. [34]

Trong Kinh thanh Cyu udc, chiing ta ciing bat gap nhiéu hanh trinh duc tin
khéc nira: hanh trinh dac tin ctia dan Chua trong sa mac, [35] dac tin nhu diéu kién
song con cua dan Chua, [36] dan tuyén xung dirc tin vao Thién Chua; [37] duc tin va
cudc thir thach ctia 6ng Giodp, dau cho phai chiu bao dau kho, 6ng van trung thanh
v6i Chua va tin vao Ngudi 1a Pang toan nang... [38]

Trong Tan udc, chung ta bit gip dtc tin cia nguoi phung hui, [39] duc tin
vién dai doi truong ¢ Caphacnaum, [40] duc tin bi thu thach cua ong Phéro, [41]
dtrc tin cua nguoi dan ba ngoai gido... [42] hay duc tin cta tén gian phi sam hoi. [43]

M&i nguoi, trong mdi hoan canh khac nhau, khoanh khéc khac nhau, nho dic
tin, ho da lang nghe dugc tiéng Chua: Samuen nghe duoc tiéng Chua trong dén
thanh luc dém khuya tinh mich; [44] Elia, Isaia, Giérémia, Edékien... da nghe duoc
tiéng Chua goi minh 1am ngon si; [45] cdc mon dé dd nghe tiéng Chua goi dé tro
nén Tong d6; [46] va bao ngudi nhu Giakéu, ngudi dan ba toi 16i... da nghe tiéng
Chutia ma an nan hdi cai. D6 cling phai 1a bai hoc kinh nghiém cho hanh trinh dirc tin
ctia chiing ta hom nay, dic biét trong viéc dong hanh thiéng liéng.

Nhu vdy, chung ta thdy, khong thé thiéu chiéu kich duc tin trong viéc ling
nghe dong hanh. C6 thé n6i manh hon, chinh viéc lang nghe 13 hanh vi duc tin, trong
d6 vi dong hanh va nguoi thu huéng quy phuc ban ngi tham sau nhéat cia minh
trong huyén nhiém tinh yéu khong thé dién ta duoc. Bing viéc ling nghe, ho bo
minh hoan toan dé ¢ lai trong tinh yéu ciia Pang mén yéu ho. [47]



Chinh trong dtc tin, ho lang nghe nhau va cung nhau lang nghe tiéng Chua.
Viéc ling nghe nhu thé cho chung ta c6 quyén hy vong vé sy hién 16 thiéng liéng.

4.2. Ling nghe véi niém hy vong

Lang ‘nghe la khao khat, cham chi cho doi Thién Chia. Chung ta khong
mong doi diéu gi, ma 1a mong doi gap g& mot ngdi vi, gap g mot con nguoi, gap go
chinh Chiia. P6 chinh 1a chiéu kich hy vong trong viéc ling nghe.

Ciing nhu xua kia ngdn st Khabacuc lang nghe va canh chimg xem Chua noi
gi voi minh, [48] nhu dan riéng khat khao mong doi Chua “hon linh canh mong doi
hirng dong”, [49] nhu nhitng trinh nit khon ngoan chuan bi dau dén mong chang ré
dén, [50] nhu cha nha tinh thirc kéo ké trdom khoét vach nha minh.. , [51] khoanh
khac Thién Chua t6 16 cho con nguoi cung bat ngd nhu thé. Néu khong song trong
thai d6 doi cho va hy vong, thi “gio” Thién Chua t6 hién, con nguoi ciing ching
nhén ra, cling ching don tiép Nguoi. Cang khao khat, cang doi cho, thi mot khi
Chua dén niém vui lai cang lan toa hon.

Vi dong hanh s& chang gitp gi dugc cho nguoi thu hudng néu khong ling
nghe ho trong niém hy vong nhu thé. Rat nhiéu khi, vi dong hanh phai d6i dién véi
con cam dd bo cude, vi nhitng diéu ngudi thu hudng boc 16 that quanh co, tim ti.
Nhung mét khi biét dén nhan va 1ang nghe trong sy kién nhan doi cho, thi vi dong
hanh s& khong that vong, vi biét rang két qua viéc dong hanh dén tir phia Thién
Chua chir khong phai 13 do tai khéo cia minh. Nho vy, vi ddng hanh c6 thé thoat ra
khoi nguy co mudn kiém soat tién trinh thiéng liéng cua nguoi thu huong, mudn giai
quyet cap thoi nhiing nhu cau ciia ho, mudn dung cham tan tay két qua cua cudc
dong hanh. Tat ca nhimg tham vong nhu thé deu di ngugc lai voi tién trinh ling
nghe, déu phan lai ké hoach cua Thién Chta, von duoc thé hién khong phu thude
vao sy sap xép cua con ngudi.

Nhu thé, khong thé ling nghe néu danh mat niém hy vong, mot chiéu kich
can ban trong hanh trinh duec tin.

4.3. Ling nghe bang long mén

Viéc lang nghe nay, dat nén trén moi twong quan lién vi v6i Thién Chua; boi
vi ling nghe 13 cong viéc cla trai tim hon 1a cua doi tai, 1a thai do cua cdi long noi
ma nhimg bi 4n thdm sdu nhit vin ton tai va can duoc Thién Choa dung cham téi.
Viéc léng nghe nay doi héi mot thai do rat tinh té, cam nhan bﬁng con mat dirc tin,
va bang chinh kinh nghiém cu thé cia minh vé Thién Chua, kinh nghiém dap tra 10
moi goi cua Buc Giésu “Anh em hdy & lai trong tinh yéu ciia Thay”. Chinh viéc ling
nghe, viéc “¢ lai” ndy ma nguoi thu hudng co thé sinh hoa trai 1a tim ra duoc con
duong Thién Chua danh riéng cho minh, con dudng doc ddo, ca vi, ngang qua kinh
nghiém hay su huéng dan cia vi ddng hanh. Riéng ddi voi vi ddng hanh, chinh nho



viéc lang nghe nay ma nhirng cdm nghi, lo ldng... cua nguoi dang duge minh dong
hanh s€ hién 1.

Trong tam cua viéc dong hanh phai 13 nhitng kinh nghiém thiéng liéng, va
muc dich cudi cung la su két hop véi1 Chua. B6 chinh 1a su két hop nho duc tin,
niém hy vong, va dic biét 1a dic ai. Khi iy, ngudi ta tuan gitr 1& luat khéng con phai
nhu mot ganh ndng, ma luat da dugc ghi khéc tan trong tam kham con nguoi; [52]
duoc thay thé trai tim bang thit thay vi 1a trai tim bang da, [53] d6 1a lac con nguoi
hoan toan quy hudng vé Chua, vi ai yéu mén Chua thi tuin gitr 1oi Nguoi, [54] va
kho tang & dau thi long nguoi ta & do. [55]

Tuy nhién, van nan van con do, du 1a ling nghe bang 10ng mén, nhung kham
pha ra thanh ¥ Thién Chua van con 1a mot thach d6. Thién Chua khong ngé 101 véi
ching ta nhu cung cach con nguoi thuong ap dung; chinh vi vy, mgt trong nhirng
phuong cach cin ban nhét gitp ta nhan ra dau la y Chaa, dau 1a y riéng minh, va co
khi [a muu ma chudce quy nira, do chinh la sy phan dinh.
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IT1. Sy phan dinh

1. Thé nao 1a phan dinh?
2. Tai sao phai phan dinh?
3. Mot s6 chi din dé phan dinh

Trude khi tim hiéu thé nao 1a phan dinh, mdi ching ta déu nhan ra mot doi
hoi, mot bon phan cap thiét, d6 1a phai tim hiéu va séng theo thanh y Thién Chua.
Piéu nay that khong don gian. Dan Israel xua di ting chimg kién c6 nhirng ngén sir
that va ngodn sur gid. Vao thoi Tan ude, Giao hoi tirng dugce canh bao s€ c6 nhirng tén
phan Kitd xut hién va lira gat moi nguoi. Va trong chinh kinh nghiém tam linh cu
thé ciia mdi nguoi, nhiéu khi ching ta khong phan biét dugc dau 1a y riéng minh,
dau 1a y Thién Chua; dau 1a 1am viéc cho Chua, dau la vi¢c lam ctua Chua; dau la
phan dinh, dau 1a quyét dinh; dau 1a lang nghe nhimng tdm tinh cta minh, dau 1a cay
dua vao ly tri cia minh; dau la van dé thudc tim ly, dau la van dé thudc tam linh. ..
Chung ta s& phan nao 1am sang t6 nhimg vain nan nay; nhung trudc tién, tim hiéu
cach téng quat thé nao 13 phan dinh.
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1. Thé nao 1a phén dinh?

Trong cubn tu dién “American college dictionnary”, 1966, ta thdy dong tir
“phan dinh” duoc dinh nghia nhu sau: 1. Nhan thdy bang mit hodc bang mot giac
quan nao khac, nhan thuc béng tri tu€... 2. Phan biét béng tri tu€, nhan ra su khac
biét, coi nhu tach biét nhau; tach biét, phan biét.

Nhu vay, ching ta c6 thé hiéu viéc phan dinh thuong bao gom mot trat hanh
vi nhén thirc va hanh vi phén biét hodc phan doan. Ciing vy, trong viéc phan dinh
thiéng liéng, ca viéc nhan thirc va phan doan déu quan trong. Vé mit 1y thuyét, co
thé phan lam hai loai: phén dinh ca nhan va phan dinh cng doan. Nhung du 1a loai
phan dinh nao, myc tiéu cudi cing ciing 1a dat t6i mot tinh yéu sang sudt, din toi su
tu do dich thuec. [1]

C6 thé néi, xét vé ban chit, viéc phan dinh 1a mot nghé thuat, ngudi ta co thé
thi ¢ac nho viée hoc hoi, rut tia kinh nghiém; tuy nhién, phan dinh ctng la mot dac
sting, mot an ban nita, chr khong phai thuan tuy 13 su ¢b ging hay tai khéo ctia con
nguoi.

Xét vé lich str cua viée phan dinh, Guillet cho thdy trong nhiing ban vin cb
nhat (Cyu udc), ngudi ta chua néi dén sy phan dinh. [2] Ly do 13 vi anh huéng cua
cac than (chinh va ta) manh mé va bao trum dén do ngudi co kinh nghiém nay
khong lam sao cudng lai dugc; mat khac, ddi voi nguoi Do Thai, than khi tot va x4u
déu xuit phat tir Thién Chaa, mic du than khi tot biéu 16 nhitng hoach dinh ctu do
ctia Thién Chua, va than khi t6t 1a ¥ mudn dwa ké thu toi chd diét vong. [3]

Con trong Tan udc, trong thu gdi gido doan Roma, thanh Phaol6 da noi toi
kha ning phan dinh nhu sau: “Anh em ding c6 rap theo doi nay, nhung hay cai bién
con nguoi anh em bé“mg cach doi méi tam than, hau c6 thé nhan ra dau 1a thanh y
Thién Chua, cai gi 1a t6t, cai gi hoan hao”. [4] Con d6i véi tin hitu Ephéxo, thanh
nhan viét: “Anh em ding hoa ra ngu xuan, nhung hiy tim ra dau la y Thién Chua”.
[5] Nguoi ciing nhin nhi gido dan C6loxé: “Chung toi khong ngimg ciu nguyén va
kéu xin Thién Chua cho anh em dugc am tuong thanh ¥ Ngudi véi tat ca sy khon
ngoan, hiéu biét ma Than Khi ban cho. Nhu vay anh em s& séng dugc nhu Chaa doi
hoi va lam dep long Nguoi”. [6]

Chung ta ¢ thé tim thdy nhiing gido huan tuyét voi nhu thé trong thu cua
thanh Phaold va thanh Gioan; [7] tuy nhi€n, trong Tin mung, lai khong thdy nhic
dén han tir “phéan dinh”. Tac gia Guillet 1y giai cho ching ta diéu nay:

“Tir ngit ‘on phan dinh cac loai than khi’ d3 c6 mit trong cac thu, nhung
khong thdy trong cac sach Tin mung, khong phai vi cac sach nay khong biét dén -
cac sach nay cht tam hoan toan vao viéc thuat lai nhitng 161 1€ va hanh dong cua
Durc Giésu, nén khong mang dén viéc soan thao ra mot hoc thuyét. Trai lai, di dién
v6i nhitng van dé& dugc dit ra trong cac gido doan, cac Thanh thu danh nhiéu chd
hon cho cac nguyén tic va giao thuyét. C6 thé nodi cach ném na rang, viéc phan dinh



cac loai than khi, da duoc song trong cac sach Tin mimg va di dugc tu duy trong
cac Thanh thu”. [8]

Trong lich str linh dao, c6 nhiéu ban vin dé cap dén su phan dinh, [9] dic biét
theo truyen thong thanh Inhaxié Loyola, nhiéu con dudng thiéng lieng duge gioi
thiéu nham gitp ching ta tim ra y Chéa trong nhitng chon lya mang tam muc sinh
tu.

Tuy nhién c6 nhitng truong hop don gian hon, nhung doi1 héi ban than phai
c6 thoi quen phan dinh, c6 lvong tdm nhay bén va tinh té dé chon lya. Chéng han to1
duoc phép di quyén tién dé giup ngudi nghéo, nhung gia dinh t6i ciing nghéo khd,
t6i c6 quyén ldy sb tién do gitp gia dinh minh khong? Trong truong hop nay, su
phén dinh don gian 1a nhan ra sy khac biét. Nguoi ngheéo va gia dinh toi ngheo, la
hai 1anh vuc hoan toan khac nhau; sy khac biét nay rét tinh té, iy 1a chua ké nhiéu
khi con ngudi hay thich nguy bién dé bao chita cho y riéng cia minh nira.

Tuy nhién, néu hiéu phan dinh don gian chi 12 nhan ra va chap nhan sy khac
biét, thi dudng nhu viéc phan dinh dé dang qué; thuc ra, phan dinh khong phai chi 1a
thoi quen thu déc duoc; nhung dung hon, nhu da néi, d6 1a mgt dac sung dugc Chua
ban cho mot sé phan tir trong Giao hoi [10] chir khong phai ban cho hét moi nguoi.
Do viy, cac nha tu dirc khuyén ching ta nén dén ban héi v6i nhitng ngudi dong
hanh thiéng liéng, hiéu theo nghia nhiing vi nay dugc on phan dinh.

Viéc phan dinh khong chi dung lai 6 cap d6 ca nhan véi viéc nhan ra sy khac
biét, lwa chon giira diéu tot va didu xAu, nhung con dugc ap dung gitra diéu tot va
diéu hoan hao. [11] Ngoai ra, tir Cong dong Vatican II, viéc “phan dinh than khi”
con dugc mo rong dén chleu kich cong dong Hoi thanh, qua viéc nhin ra nhing “dau
chi thoi dai”, 1ang nghe tiéng Chtia qua cac phong tuc tap quan, cic nén van hoa va
ton gido... [12] ciia moi dan tdc nira. [13]

Sau khi tim hiéu nhimg khai niém vé phan dinh than khi, va rdo qua mot
thoang vé lich st hinh thanh, diu sao chung ta ciing can phai tom két lai “phan dinh”
la gi. Trong rat nhiéu dinh nghia vé su phan dinh, xin trich dan c4u dinh nghia cia
cha E. Malatesta, dong Tén:

“Qua tlr ‘phan dinh than khi’, nguoi ta hiéu d6 1a tién trinh qua d6 ching ta
xem xét, dudi anh sang cua dic tin va trong do twong hop cua duc ai, ban chit cua
nhing tdm trang thiéng liéng ma ching ta cam thay noi chinh minh va dugc ngudi
khac cam nhan. Muc dich cua viéc xem xét éy la xac dinh, trong chung muc c6 thé
duoc, dau 1a nhitng tAm trang dua dan ching ta dén v6i Thién Chua dé phuc vu
Ngudi va tha nhan trong mdt sy toan thi¢n 16n hon, va dau la nhitng tam trang dua
day ching ta di xa muc dich d6”. [14]

Khi tim hiéu k§ dinh nghia trén, ching ta phan nao hiéu duoc “phan dinh
thiéng liéng” hay “phén dinh than khi” 1a gi; tuy nhién, d€ c6 cai nhin tron ven hon
v€ su phan dinh, con nhitng van dé khac ndy sinh: tai sao phai phan dinh? Pau la



tiéu chuan hay nhiing trg' gitip dé phan dinh? Chung ta khong thé bo qua viéc tim
hiéu nhimg van nan nay.

2. Tai sao phai phan dinh?

Dé tra 101 cho cau hoi nay, xin khoi di tir mot goc canh khac theo Kinh thanh:
thé nao 1a su thanh thién? Ngoai nhiing giai dap mang tinh than hoc tu dirc, chung ta
khong thé bé qua yéu t6 Kinh thanh quan trong nay: thanh thién 1a thoat ra khoi tinh
trang hdn mang, 14 biét phan biét thién véi 4c, tot voi x4u...; tom lai, 1a phai biét
phan dinh. Nhu vay, ching ta méi hiéu dugc ¥ nghia sdu xa cac hanh dong cua
Thién Chua trong viéc sang tao: lic khoi dau thé gii con 1a mot md hdn mang,
Thién Chua lién phan biét anh sang va bong toi, nude va dat lién. .., va sy phan biét
cudi cung hét strc quan trong: phan biét thy tao va Pang Tao Hoa. [15]

Trat tu sdng tao nay bi dao 1on khi con nguoi danh mat su phan biét, khong
con biét sy khac biét gitta minh v&1 Thién Chua, mudn dn trai cAm dé duoc bing
Thién Chua; va nhu thé, ngay tic khic con nguoi danh mat chinh minh, tr& vé tinh
trang “h6n mang”, bat phan dinh. Nhu thé, con ngudi chi thyc sy tim lai dugce minh,
tim lai duogc dia vi lam con, khi thoat ra khoi tinh trang hon mang do. Va chi khi do,
con ngudi mdi co thé trudong thanh trong doi song thiéng liéng. Thomas Green dinh
nghia: “Nguoi Kitd hiru truong thanh 1a nguoi ¢o6 kha nang phan dinh”. [16]

Trong Cuu udc, viéc moi goi di té1 muc trudng thanh trude nhan Chia chi
tuan tu xuat hién trong lrong tam cua Israel, khi trach nhi¢m c4 nhan bat dau tré nén
quan trong, y niém vé sy phan dinh chiém vi tri hang dau trong cac sach ngoén str.

Trong Tan udc, c¢6 thé néi, 10 moi goi trudng thanh di lién voi kha ning phan
dinh dé song theo Than Khi. Thanh Phaold cho thdy con nguoi song theo Than Khi
la con nguoi xét dodn dugc moi sy, ma ch:fmg c6 ai xét doan dugc nguoi do. [17]
Tac gia thu Do Thai khién trach nhiing nguoi thiéu kha nang nay:

“Qua vy, voi thoi gian, dang 1€ anh em da phai 1a nhimg bac thay, thé ma
anh em lai can phai dé cho nguoi ta day anh em nhing dleu so dang vé cac sim
ngon cua Thién Chua: thay vi thirc an déc, anh em lai phai can dung sita. That vay,
pham ai con phai dung dén sira, thi khong hiéu gi vé dao 1y lién quan dén sy cong
chinh, vi ngu61 4y van con 1a tré con. Thirc an ddc thi danh cho nhiing nguoi da
truong thanh, nhitng nguoi nho thuc hanh ma rén luyén duge kha ndng phan biét
diéu lanh diéu du”. [18]

Thé nhung, phén biét diéu lanh diéu di, Vén 1a viéc lam cta Thién Chua, dau
phai 1a chuyén dé dang; hon nira, d6i dién véi tiéng ndi cua Thién Chua, con nguoi
con phai cham tran voi tleng néi cia sy dir, cta toi 16i, va ngay ca ctia chinh ban
than minh; c6 khi tiéng néi nay rd rang, biét 1ap voi nhau; nhung khoéng it khi tat ca
tré nén bi 4n, mo hd, hoa tron vao nhau, khién con nguoi khoé céd thé phan biét dugc
dau 1a tiéng ndi ctia Chia, dau 13 tiéng noi cia ma quy, va dau 1a tiéng noi chinh cai
nga cua minh.



Guillet mo ta rat hay tinh trang nay ciia con ngudi:

“Con ngudi chim dam trong ba ting mu toi: sy mu toi cia mot Thién Chua
bét nguoi khac nhan minh ma khong xuét dau 10 dién; sy mu tdi cua Satan dang dau
minh, dra goi y hon 1a su khéng dinh, dé nghi hon la bét nguoi khac nhan minh...
Sau cung 1 su mu t6i cta chinh con nguoi khong tai nao nhin thy duogc trong thim
cung long minh, ciing khong sao bao boc dugc hoan toan sy nghiém trong noi
nhirng hanh vi cua minh cung nhirng hau qua cua nhirng hanh vi d6”. [19]

Séng trong ving mu toi nhu thé, con ngudi khong nging bi cit van va bat
budc phai chon lya. Liac nay, chon Iua khong don gian 1a chon céi nay, bo cai kia,
ma la phai nhén ra, phan biét tiéng n6i minh nghe thy. D6 chinh 1a su _phén dinh.
Pay la viéc 1am hét stc can thiét trén hanh trinh thiéng liéng. Rét nhiéu khi, con
nguoi khong tu phén dinh dugce cho minh, nhung phai can dén sy gitp d& cua nguoi
khéc, nhitng nguoi ¢6 kha nang va kinh nghiém vé phan dinh. Do vay, vai tro phan
dinh cta vi dong hanh ludn thiét thuc va can thiét cho sy truong thanh thiéng liéng
cua nguoi thu hudng.

3. Mot s6 chi din dé phan dinh

Lam thé nao c6 duoc su phan dinh chinh xac, do6 chinh la van nan d3 dugc
dat ra tu thoi Cyu udce, khi dan Chua phai phan bi¢t dau la ngon st that, dau 1a ngdn
st gid. Pay 1a sy phan dinh can ban nhat trong thoi Cyu udce. [20]

Trong thot Tan udce, co6 nhiéu ban van nodi vé nhitng tiéu chuan cu thé dé phan
dinh than khi:

- “Hoa qua cua Than Kh1 1a: bac ai, hoan lac, binh an, nhan nhuc, nhan hau,
tir tAm, trung tin, hién hoa, tiét d6” (Gl 5, 22-23).

- “Can clr vao diéu ndy, anh em nhén ra Than Khi ctia Thién Chta: Than khi
nao tuyén xung Buc Giésu Kitd 1a BPang da dén va tré nén nguoi pham” (1Ga 4, 2).

- “O diém nay, moi nguoi s& nhan biét anh em 1a mén dé cua Thay: 1a anh em
c6 long yéu thuong nhau” (Ga 13, 35).

- “Thay dé lai binh an cho anh em, Thay ban cho anh em binh an cta Thay”
(Ga 14, 27).

Duya vao nhiing hoa qua cua Than Khi nhu thé, ching ta co thé xac dinh duoc
su hién dién va hoat dong ctia Nguoi trong chiing ta; ngoai nhimng hoa qua ay ra, rat
c6 thé than khi dang hoat dong trong ta 1a thin khi ma quy, hay 13 than khi con
nguoi cua chinh chung ta.

Trong viéc phan dinh ngdy nay, ngudi ta con noéi dén tiéu chuan 13 nhiing
pham tinh cua chu thé phan dinh. Thomas Green noéi t&i ba pham tinh can ban: [21]



- Pham tinh thir nhat 1a ngudi phan dinh phai c6 y muén lam theo thanh y
Thién Chua. Piéu nay gia thiét nguoi phan dinh phai c6 mot duc tin sdng dong, khat
khao tim kiém va thi hanh thanh y Chua trong nhitng hoan canh cu thé cua cudc
song.

- Pham tinh tht hai 13 phai c6 su ¢di md v6i Thién Chia, nghia 13 sin sang dé
Nguoi day do, huéng dan. Diéu nay nhac nhé rang rat thuong khi con nguoi lam
viéc cho Chua, nhung lai chi cay dua vao suc riéng minh, vao tai khéo cuia minh.
Mot khi dé Thién Chaa “that nghiép” nhu thé, thi khé long c¢6 duge sy phan dinh
dung dan.

- Va pham tinh thtr ba 13, sau khi hoi du hai yéu t6 trén, ngudi phan dinh con
phai “biét” Thién Chua; diéu nay hé tai ¢ chinh kinh nghiém gap g& va yéu mén
Nguoi. Nhing ai khong c6 kinh nghiém vé Thién Chua, thi du c6 nghe tiéng Ngudi
cling khong dé& dang gi ¢ thé nhan ra.

Truyén thong tu dirc ciing dua ra nhiing tiéu chuan cin ban nham gitip cho su
phan dinh duoc chinh x4c. Khi phan tich nhiing biéu hién va tinh trang ndi tam cia
con nguoi, nha phan dinh c6 thé nhan ra dau 1a than khi Thién Chaa, ddu 13 than khi
ma quy, va ddu 13 than khi con nguoi. Néu 1a than khi Thién Chua thuc day, nguoi ta
s€ co nhimg biéu hién nhu: su chan thuc, nghiém tuc, ngoan ngoén dé Than Khi
huéng dan, than trong, khiém tdn, binh an, tin tudng vao Thién Chia, dé phuc thién,
¢ y ngay lanh, kién tdm trong dau kho, quén minh, hon nhién, ty do tinh than, udc
mudn theo guong Chua Kitd va c6 mot tinh yéu vo vi loi. [22]

Néu do 1a than khi ma quy, thi nhiing bicu hién di kém s 1a : sy di tr, tinh
hiéu ky bénh hoan, bbi rdi, lo Au, that vong, c6 chap, hanh dong v0 y thire lién mién
va tinh than bat on, tw ai va tu cao tu dai, khiém nhuodng gia tao, thiu tin tuong va
nhat dam, bt tudn phuc va ctng long, khong nhin nai trong dau kho va di han dai
dang, cac dam mé phong tung va khuynh huéng manh vé thi vui nhuc duc, gia hinh,
1ong quyén luyén thai qua voi su an i gidc cam, thiéu long sung kinh séu xa d6i voi
Chua Giésu va Me Maria, qua ti mi bam theo ban van 1& luat nhung khong hiéu va
song tinh than cua luat. [23]

Va néu d6 1a than khi con nguoi, [24] thi ban than luén hudng chiéu vé
nhirng thoa man chinh minh, d6 1a ban cua tha vui va la ké thu cua bat ctr loai dau
kho nao. Than khi nay sin sang huéng vé bat cir didu gi hop véi tinh khi riéng, so
thich va ngau hting c4 nhan, hodc su thoa man tinh tu 4i; sin sang khudc tir nhitng
kho hanh hodc hy sinh him minh. Péi luc khé phan dinh nhiing biéu hién xuat phat
tir than khi ma quy hay tir than khi con nguoi va vi ky, nhung luén tuong d6i dé
phan biét hai loai than khi nay véi than khi Thién Chua. Do vy, trong moi truong
hop, thuong c6 thé phan dinh duoc than khi nao doi nghich véi than khi Thién Chua,
cho du chua biét 1& d6 1a than khi ma quy hay than khi con ngudi. [25]

Nhitng tiéu chuan trén nham 4p dung cho viéc phan dinh ca nhan, nhung
cling c6 thé hi€u cho viéc phan dinh cong doan. Tuy nhién, d6i voi viéc phan dinh



cong doan, Futrell [26] phan tich nhiéu van dé quan trong co thé nay sinh, va ong dé
nghi thém ba ti€u chuan nira: [27]

- Tiéu chuan thir nhat: sy hiép thong. Pay 1a viéc chia sé cung mot dic sing
hoac cung mdét on goi trong Than Khi.

- Tiéu chuén tht hai: sy nhat tri chung va tuc khéc vé su biéu 16 co ban va vé
su hiép thong ay bang 10i 18. Néi cach khac, khong nhitng phai c6 sy chia sé cung
mot dic sung, ma con phai co sy nhat tri vé su dién dat co ban bﬁng 161 cua dac sung
ay.

- Tiéu chuan thtr ba: mot y niém chung dé ap dung nhiing quyét dinh da duogc
tién hanh sau su phan dinh chung cta cong doan.

Tom lai, & co dugc sy phan dinh chinh xac, du la phén dinh ca nhan hay
cong doan, con phai phu thudc vao rat nhiéu yéu t6. Nhiing tiéu chuan go1 y trén
chua phai 13 tit ca nhimg gi 1am nén su phan dinh tron ven. Van dé van con bo ngod
cho Thanh Than hoat dong va cho khat vong tim kiém cta con nguoi.

Cudi cung, phai luon ludén nhé rang con ngudi khong bao gio duoc di trude
hay “bop chét” Than Khi, thai do khiém tén va doi chd van 1a nhing duc tinh can
ban nguoi phan dinh khong duge coi nhe. Hon nira, kinh nghiém thyc té cho thay,
nhitng ti€u chuan dua ra dé phan dinh khong phai 1a mo Iy thuyét cing nhic, can
phai c6 su uyén chuyén linh dong trong khi tién hanh viéc phén dinh d6i véi timg
tam hon khac nhau. Piung quén rang, mdi tdm hon 12 mot thé gisi duy nhat, riéng
biét, va Thién Chuta di c6 ké hoach danh riéng cho ting tam hon nhu thé.

Sau khi tim hiéu nhirng tiéu chuan giip cho vi¢c phan dinh, xin tam khép lai
chuong tim hiéu vé viéc phan dinh nay, chiing ta budc vao chuong II véi viée tim
hiéu nén tang Kinh thanh cua viéc dong hanh thiéng liéng. Kinh thanh c6 néi gi vé
viéc ddng hanh thiéng liéng khong? Dau 13 nhimg diém cin ban ching ta c6 thé rat
ra tir Kinh thanh cho viéc dong hanh thiéng liéng? Co chang bai hoc quy bau vé viéc
d6ng hanh thiéng liéng rut ra tir Kinh thanh?...

Chung ta cing giai g& nhiing van nan dai loai nhu thé khi tim hiéu cac sb
trong chuong nay:

[. Mau nhiém Thién Chta hién dién trong Cyu udc
II. Lot thanh x&c pham hién dién gitra long nhan loai
I1I. Thanh Than hién dién - ddng hanh

IV. Thir phan tich mot trudong hop dong hanh thiéng liéng dién hinh cta chinh
Durc Giésu voi hai mon dé trén duong Emmau.
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Chuong 11
NEN TANG KINH THANH

I. Mau nhiém Thién Cha hién dién trong Cyu udc
II. Lo1 thanh x&c pham hién dién gifta 1ong nhan loai

I1I. Thanh Than hién dién — dong hanh
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IV. Phan tich cudc dong hanh thiéng liéng e Giésu v6i hai moén dé Emmau

Néu hiéu theo sat nghia va cach thirc thuc hanh viéc dong hanh thiéng liéng,
thi trong Kinh thanh khong c6 tir ngit ndo néi vé viéc dong hanh nhu thé; tuy nhién,
néu xét theo cbt 16i cua viéc dong hanh, thi Kinh thanh lai trinh bay cho chung ta
nén tang rat siu xa vé viéc Thién Chiia ddng hanh véi con nguoi. Nén tang d6 chinh
12 mau nhiém Thién Chua hién dién gifra long nhan loai; qua sy hi¢n dién nay, Thién
Chuia mic khai chinh minh cho nhan loai, Ngudi dong hanh véi con ngudi trong moi
bién ¢ va trén mudn néo dudng cua cudc song. Chung ta khoi di tir Cuu wdc dé tim
hiéu cach thire Thién Chua dong hanh véi con ngudi.

I. Mau nhiém Thién Chaa hién dién trong Cuu wéc

Trong Cyu udc, ta bat gap mdt cau noi rat quen thudc, nhu mot bao dam
virng chac ¢6 sy hién di¢n va phu trg cia Thién Chta doi voi nhitng ai duge Nguoi
kéu goi va tuyén chon: “Ta s€ & voi nguoi”.

Thién Chua cta Israel 1a mot Thién Chaa déng hanh véi con nguoi, & v6i con
ngudi, chung chia nhitng kho khian gian kho véi con ngudi. Pay chinh 1a kinh
nghiém séng dong cua t6 phu Abraham tir budi binh minh cua lich str ctru do. [1]
DPugc Thién Chia kéu goi, ong cat bude 1én duong ma khong dinh hudng trude
minh s& di dau, chi tin rang Thién Chua s& hudng dan, dong hanh véi 6ng to1 viung
dat hira. Hanh trinh dtc tin cia 6ng d tré thanh gwong mau cho ca mot dan toc
duoc quy tu nho tin vao 101 hura.

Ké dén, “Ta s€ ¢ vo1 nguoi”, cling 1a kinh nghiém cua Mosé, khi 6ng dugc
Thién Chtia mic khai danh tanh va kéu goi qua bién cd bui gai bdc chay. [2] Ké tir
d6 6ng dan than vao cudc phiéu luu va chung chia gian kho vai Israel qua hanh trinh
sa mac; bao phen bi chéng d6i, bao ganh ning chat chong, ong chi c6 mot bao dam
duy nhét: “Ta s& ¢ voi nguoi”. Khi thoat khoi Ai Cap, dudi chan nai Sinai, dan méi
cam nghiém duoc thé nao 1a tinh thuong va sy dan dat ctia Thién Chua. Nguodi phan
v6i ho: “Céc nguoi thdy Ta xir v6i Ai Cap thé ndo, va dd mang cac nguoi nhu trén
canh chim béng, ma dem dén véi Ta”. [3] Su hién dién cta Thién Chua duoc cu thé
héa bang Hom bia giao wdc. [4] Dan ludn luén cam nghiém sy gan giii, Thién Chua
O gitra dan Nguoi. [5]

Chutia dan dat dan riéng qua cac to phy, cac vua chua, cac ngodn st..., tit ca
nhirg vi nay cing nhan dugc mot bao dam ving chac: “Ta s& & véi nguoi”. Vua
Davit, khi dat dén tot dinh vinh quang, da “thuwong hai” Thién chua phai & trong 1éu
vai, nén muén xay nha cho Nguoi; thé nhung Thién Chua lai nhic cho 6ng rang:
“Chinh Ta da cat nhac nguoi tir mot ké lua chién ngoai dong, nguoi di dau Ta ciing
theo do”. [6] Con ngdn st Giérémia, khi dugc kéu goi, 6ng muén thodi lui va nai vao
Iy do minh con qua tré, nhung Chua tran an ong: “Ta s& ¢ voi nguoi dé giai thoat
nguoi”. [7]
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Néu muc dich cuia viéc dong hanh thiéng liéng 1a gitip cho nguoi ta lang nghe
va nhan ra y Chua trong cudc doi ciia minh, nhan ra dau la con duong Thién Chta
dan dat minh di, dé rdi tir d6 can dam cat budc 1én dudng, thay d6i doi song... thi
nhimng truong hop dién hinh chung ta vira trung dan ¢ trén, phai dugc coi 1a mot su
dong hanh thiéng liéng dich thyc: Abraham khi nghe tiéng Chua goi da cat budc
dang trinh, di vao cudc phi€u luu cua hanh trinh dac tin vdi mudn van thir thach;
Mo6sé€ khi nhéan ra st mang cia minh 1a 1anh dao dan, 6ng da séng chét v&i mot dan
cting dau cung co; Pavit tir khi dugc kéu goi, ong di tré thanh trung than cua Puc
Chua; va Giérémia mot khi dd dé cho Chua “quyén rii”, ca doi 6ng chiu hao mon,
chiu bach hai dé Loi Chaa duoc loan béo, ¥ dinh ciia Chua duoc thyc hién. D6 chinh
1a két qua tuyét voi cua viée d6ng hanh thiéng liéng; chi khac rang, thuong thi Thién
Chutia huéng dan con ngudi qua trung gian; con ¢ day, Ngudi truc tiép hudng dan va
ddng hanh véi nhitng ai duoc kéu goi va chon lya theo nhu y Nguoi muén. Chinh vi
Thién Chua ddng hanh véi ho, nén trong moi bién cd, ho déu c6 Nguoi hién hién, va
d6 chinh 1a mot trg luc quy gia nhat gitp ho dat dén dich diém hanh trinh tim kiém,
hanh trinh duc tin cia minh.

Néu nhu trong Cuu udc, chung ta di gip duoc mot Thién Chua hién dién
than thuong nhu thé, thi trong Tan udc, sy hién dién cia Nguoi lai cang gﬁn glii va
cu thé biét bao; bai vi Loi Thién Chua da tré thanh xéc pham va hi¢n dién gitra
chung ta. [8]

I1. Loi thanh xdc pham hi€n dién giira long nhan loai

Trong Cuu udc, c6 Loi Thién Chia hira: “Ta s€ ¢ vo1 nguoi”; gio day, vao
thoi sau hét nay, Loi do khong chi 1a mot bao dam, mot sy hién dién thiéng liéng,
ma 13 hién dién cu thé, séng dong. Loi dd miac ldy than phin con ngudi va dong
hanh vé1 nhan loai. Nguodi da trd nén ban hitu cua con ngudi. Puc Giésu cé mot noi
dam mé, d6 1a ndi dam mé con nguoi, mé lam ban voi con ngudi. Vi 1am ban véi
con nguoi nén Buc Giésu chia s¢ véi con nguoi tron ven than phan va moi mbi léng
lo trong cudc sdng. C6 niém vui hay ndi khd nao cua kiép nhan sinh nay ma lai xa la
v6i Puc Giésu dau. Ngudi yéu thuong va gan gili v6i con nguoi hon chinh con
ngudi gan gili voi nhau nira.

Tin ming ghi lai cho chiing ta nhitng hinh anh rat dep vé tinh ban cia Pic
Giésu. Nguoi 1a ban than cua gia dinh chi em c6 Mécta, Maria va Ladar6. Puc
Giésu thuong ghé tham gia dinh nay ¢ Bétania, quan tim chiam soc, day dd; c6 lan
Nguoi da khoc khi Ladard qua doi, va chinh Nguoi da cho Ladard song lai. [9] Tinh
ban cua Duc Giésu da lam cho nguoi khac duogc thang tién, bién d6i; nhitng ai mot
1an duoc gip g& Ngudi, s& thidy doi minh tran ddy ¥ nghia. Dac Giésu dong hanh véi
nguodi phu nit Samari bén bo giéng Giacop, cude doi chi di bién d6i; [10] Nguoi
dong hanh voi hai mon dé trén duong Emmau, cac 6ng da tim lai dugc ¥ nghia song
giita con khung hoang chao dao. [11] Va r6i chung ta hiy nhin mdi twong quan giira
buc Giésu va cdc mon d¢, Nguoi ludn té ra minh 1a mot nguoi ban chan thanh, gﬁn



glii va chia sé vdi cac ong moi chuyén. Ngudi goi cac mon dé 1a ban hiru va can dan
cac ong hay yéu thuong nhau:

“Pay la diéu ran cua Thay:

Anh em hdy yéu thuong nhau

nhu Thay da yéu thuong anh em.

Khong c6 tinh thuong nao cao ca

hon tinh thuong cua nguoi da hy sinh tinh mang

vi ban hiru cua minh.

Anh em 12 ban hitu cta thay,

néu anh em thuc hién nhitng diéu Thay truyén day.
Thay khong goi anh em 12 toi t6 nita...

nhung Thay goi anh em 14 ban hitu...”. [12]

DPdi véi Plc Giésu, khi goi cac mon d¢ 1a ban hiru, Nguoi mudn chia sé cho
cac Ong tat ca nhiing gi kin an, riéng tu nhat cia 1ong minh. M6t tinh ban dich thuc
ludn 1a su trao ban va chia sé. Thiét twong viéc dong hanh ciing 1a thiét 1ap mbi
trong quan tinh ban nhu thé, twong quan gitra nguoi déng hanh vdi nguoi dugc
ddng hanh; va dic biét 1a tuong quan gitra nguoi dugc ddng hanh voi Thién Chua.
Trong Kinh thanh chiing ta ciing bat gip nhiing tinh ban nhu thé. D6 1a tinh ban cia
vua Pavit va 6ng Jonathan, cia nang dau Ruat va ba Nadmi, cia Buc Maria va ba
Elisabét, cua thanh Phaold va nguoi mon dé¢ Timothé... Va trong lich st Giao hoi,
cling co nhiéu mau guong tinh ban thanh thién, tham thiét, d6 1a tinh ban gitra thanh
Phanxico va thanh Clara, thanh Térésa Avila va thanh Gioan Thénh Gia... Nhitng vi
thanh nay da to cho thdy mot cach thirc thé hién tinh yéu hoan hao, tinh bang hitu.
Mot tinh ban chan thanh s& chap canh cho cac vi thanh vuot qua nhiéu gian kho, va
gitip nudi dudng mot tinh yéu thanh thién bén chat, két hop v6i Pang 1a tinh yéu
tuyét ddi, 1a tinh ban dich thuc. Va c6 thé néi, Pac Giésu da déng hanh véi con
nguoi béng mot tinh ban nhu thé; mot tinh ban ma nhu thanh Phaold cam nghiém:
“Chang c6 gi du su chét hay su séng, thién than hay ma vuong quy luc, hién tai hay
tuong lai c¢6 thé tach ching ta ra khoi tinh yéu cua Thién Chua thé hién noi Puc
Giésu Kitd, Chua ching ta”. [13] Cung chinh nho song tinh ban nay, ma thanh nhan
dé c6 nhiing cam nghiém tuyét voi vé doi song thiéng liéng: tir cam nghiém vé mot
bién c6 ngd ngua, [14] dén cam nghiém “t6i séng nhung khong con phai 1a to6i, ma 1a
buc Kitd séng trong t61”. [15]

Long tric an cua Plc Giésu cling cho ta cdm nhan modt tinh ban nhu thé.
Nhitng dau kho ciia con nguoi da dung cham dén long thuong cam cta Puc Giésu.
Ngudi da chita lanh cho nguoi bi bai tay, [16] chita lanh cho nhac mau 6ng Phéro,
[17] cho ngudi phong hui dugce sach... [18] Puc Giésu luon “chanh long thuong”
nhirng ai dau kho. Tinh thuong ludn di budc trude, luon théng thé, vugt qua moi rao
can va c6 suc giai phong con nguoi.



Puc Giésu da ty dong hoa minh véi dam 1& dan, voi ngudi thap ¢ bé hong,
nhitng ké doi khat, tu toi, bénh tat. [19] Ho 1a nhiing nguoi dau tién duoc ctru do,
dugc nghe loan bao Tin mimg. Duc Giésu can dan cac moén dé: “Doc duong, anh em
hay rao giang rang: Nudc troi da dén gan, anh em hdy chita lanh nhiig nguoi dau
yéu, 1am cho ké chét sdng lai, cho ngudi phong hui duge sach bénh, va khtr trir ma

quy”. [20]

DPtrc Giésu luén déng hanh véi ching ta, ngay ca trong cai chét. Ngudoi da
chia s¢ tron ven kiép nguoi véi ching ta. La mot con nguoi, Duc Giésu dd khong
duoc mién thtr cho khoi ¢6 don, s¢ hai, bi tu chéi, bi hiéu lam, chéng dbi, dau
kho..., va cubi cing 1a cai chét. Nhu thé, chang c6 chi ctia con ngudi con o thé xa
la véi Ngu:01 nita. Puc Giésu da dong hoi dong thuyén véi kiép nguoi trong ¢di nhan
sinh nay. Néu nhu céi chét 1a chudng ky ghé gom nhat de doa con ngudi, thi Puc
Giésu khong nhiing dé chon di qua cra chét d6, ma con chét mot cach nhuc nhi nira.
Nguoi da tu do don nhan cai chét voi mot tinh yéu manh liét. Nguoi khong hé 1an
trén cho du co s¢ hii, xao xuyén. Trong ndi cing cuc nhat, con ngudi van gip duoc
noi ddy ngudi ban dong hanh 1a chinh Pc Giésu.

Su hién dién cua Duc Giésu 1a hién dién ciru do, hién dién dé dua con nguoi
vé v6i Chua Cha. Ca cudc doi, Ngudi khong ty minh 1am diéu gi, ngoai trir diéu ay
Nguoi thay Chaa Cha lam. Nguoi dén dé hoan thanh cong trinh Chua Cha d3 trao
pho. [21] Trong sudt cudc hanh trinh duong thé, Puc Giésu ludn cam nghiém sy
hién dién gan giii va than mat cia Chua Cha: “Pang di sai toi van ¢ véi t6i, khong
dé t6i co doc, boi toi ludn 1am nhing didu dep y Nguoi”. [22] Nhu vay, Dic Giésu
vua la nguoi dong hanh, vira 1a nguoi dugc dong hanh! Do 1a guong mau cua mot
cudc dong hanh thiéng liéng dich thyc. Ptic Giésu khong chi hoan tit cong trinh
Chuia Cha trao ph6, Ngudi con hoan tit cong trinh Ay bang cach luén dé cho Cha tac
dong noi minh. Pay ciing lai 1a guong mau va 1a nguyén tac can ban cho ngudi lam
cong tac dong hanh: ca nguoi dong hanh va nguoi thu hudéng déu phai ling nghe
tiéng Chua.

Nhu thé, tir viéc tim hiéu mau nhiém Thién Chta hién dién trong Cuu udc,
dén viéc Plrc Giésu hién dién trong Tan udc, chung ta di kham pha ra nén tang Kinh
thanh cin ban cta viéc dong hanh thiéng liéng. Tir nén tang ndy, chiing ta con thay
mot sy hién dién khéac nita, phong nhiéu va tran ngap kh.'flp thé gidi, do6 chinh 1a sy
hién dién - d@)ng hanh cta Chia Thanh Than. Chung ta cung tim hiéu su hién dién
sau tham nay.

II1. Thanh Than hién dién — dong hanh

DPé bao dam cho viéc déng hanh vé1 con nguot dugce lién tuc va tron ven, khi
vé troi, Pirc Giésu di hira ban Thanh Than dé Nguoi hién dién va déng hanh v&1 con
ngudi cho dén tan thé. [23] Du Puc Giésu khong con hién dién cach kha giac voi
nhan loai, nhung Thanh Than s& nhic lai tt ca nhig gi Puc Giésu da day dd, s&



dong hanh v&i con nguoi trén moi néo duong, va s€ hanh dong nhu chinh Duc Giésu
da hanh dong.

Thuec ra, khong phai chi khi Ptrc Giésu vé trdi Thanh Than méi hién dién va
hoat dong, nhung di c6 Than Khi hién dién tir luc khoi dau cua cudc sang tao, [24]
Than Khi déng hanh vé1 nhan loai trong sudt lich st Cuu udce: da chiém doat Davit
khi ong dugc xtc dau phong vuong, [25] da chiém ngu trong Nguoi Toi Trung cia
buc Chua, [26] ngu trén céac st gid cua Chua... Théan Khi luén tu do, “Gi6é mudn
thoi dau thi thoi”.

biéc biét trong thoi Tan wdc nay, vai tro cua Thanh Than cang duoc nhan
manh: Nguorl da ngu xudng trén Pic Maria trong ngay truyén tin, trong bién cb
tham viéng ba Elisabét, [27] xuat hién khi Pic Giésu chiu phép rira, [28] dan Puc
Giésu vao hoang dia, [29] va tro giup Nguoi trong con bach hai. [30] Nguodi duoc
ménh danh 12 Pang Bao Tro, 1a Than Chan Ly. [31] Chinh Thanh Than di hudng
dan cac Tong dd thoi khai sinh Gido hoi, ddc biét trong ngay 18 Ngii Tuén, [32] da
hudng dan thanh Phaold trong sudt hanh trinh st vu; [33] va ngay nay Than Khi ay
giai phong va bién chung ta thanh con cai Thién Chua, [34] dan ching ta vao doi
séng moéi; chinh nho Than Khi ma Thién Chua d6 tran tinh yéu vao long chiing ta.
[35]

Trén hanh trinh dirc tin ctia nguoi Kité hiru hom nay, Thanh Than luén ban
mudn an hué dé nang d&, ban nhimmg dic sung dé con ngudi hoat dong hau ton vinh
danh Chua va muu cdu on ctru do. [36] C6 thé néi, day 1a thoi dai ctia Thanh Than,
chinh Thanh Thén thoi nhimng ludng gié méi vao Giao hoi, 1am cho Gido hoi thém
sinh dong, va trd nén Hién thé xinh dep cua Chua Kitd. Thanh Than ciing tic dong
manh mé& noi tdm hon mdi tin hiru, gitp ho sinh hoa trai va can ddm lam chung ta
cho Puc Giésu trén mudn néo dudng ca cude séng.

Trong viéc dong hanh thiéng liéng, can phai déng hanh v6i Thanh Than va
trong Thanh Than, nghia la nguoi ddng hanh phai nhan ra va gitp cho nguoi thy
huéng nhan ra Thanh Than dang hoat dong trong ho, dé ho ngoan ngodn budc theo
duong 16i Thanh Than huéng dan, va can dam thyc thi thanh y Thién Chua. Nhu
vay, Thanh Than dong hanh bang cach vira 1am cho ngudi mén dé tién budc, vira soi
sang va thuc ddy ngudi mon dé hanh dong.

bac biét, trong thoi Tan udc nay, thoi dugc ménh danh 1a thoi ctia Thanh
Than, ngudi Kitd hitu cang phai y thic vai tro hoat dong ciia Nguoi hon nita. Ciing
chinh Thanh Than e”iy hoat dong trong lic sang tao, hoat dong noi céac thu lanh, céac
ngon su, hoat dong noi Pirc Maria, Buc Giésu, cac Tong dd, va noi Gigo hoi tién
khoi, ngay nay ciing dang hoat dong trong thé gidi, trong Gido hoi, va cu thé noi
mdi ngudi chung ta.

Chung ta vira tim hiéu khai quat vé nén tang Kinh thanh cia viéc déng hanh
thiéng liéng; trén nén tang nay, ching ta thir phan tich mot truong hop dong hanh
thiéng liéng dién hinh cua Puc Giésu, va coi day nhu diém quy chiéu vé nhimg
nguyén tic ma viéc dong hanh thiéng liéng can tuan thu.



IV. Thir Phin tich trwong hop dong hanh thiéng liéng dién hinh
cia Pire Giésu véi hai mon dé Emmau [37]

Nhu di néi ¢ trén, trong Kinh thanh ching ta tim dugc nén tang cia viéc
dong hanh thiéng liéng; nhung dic biét qua trinh thuat Tin mimg theo thanh Luca
chuong 24, cau 13-35, [38] ching ta tim thdy mot mo hinh dong hanh thiéng liéng 1y
twong. Chung ta cing phén tich cudc gip g day tha vi nay.

- Trudce tién la myc dich cudc gap gd: muc dich cudi cung cua Pac Giésu
chinh 1a sy bién d6i toan dién cua hai mén dé iy sau khi duoc Ptc Giésu dong hanh.
Va qua thyc, hai 6ng da duogc bién dbi: tir tinh trang kho khan chan nan, tré nén
nhiét tinh phan khoi - “Doc dudng khi Ngudi néi chuyén va giai thich Kinh thanh
cho ching ta, long chiing ta da chang bung chay 1én sa0?” (24,32); tir chd bo di, nay
lai quay vé - “Ngay luc ay, ho dimg day, quay tré lai Giérusalem, gap Nhom Mudi
Mot va cac ban hitu dang tu hop tai d6” (24,33); tir chd tron tranh, khép kin, tré nén
can dam gdp gd va chia sé véi nguoi khac - “Con hai ong thi tuong thudt nhitng viée
da xay ra doc duong...” (24,35).

Pay 1a mot cudc bién doi nhanh chong, két qua ching ta c6 thé kiém ching
duogc khi d6i chiéu véi nhirng doan Tin mung trudc d6. That thé, trudc do, trinh
thuat Tin mimng cho thdy khuén mat rau ri cia cac 6ng: “Ho dung lai vé mat budn
rau... Phan chang t6i, trudc day van hy vong rang chinh Nguoi 1a Pang s& ctu
chudc Israel, nhung...” (24,17.21). Giita khoanh khac 1ong cac ong tuéng chimng
nhu tuyét vong, cac 6ng di gip duoc Pang 1a niém hy vong lap ddy. Nhung dé duoc
lap day nhu thé, cac ong da phai thuc hién mot budc nhay rat xa, d6 1a: nhan ra Puc
Giésu khi Nguoi bé banh (Xc 24,30-31), va trude d6 di hiéu ra Kinh thanh thay cho
thai do “cting 1ong”, “ching hiéu gi... 1ong tri cham tin” (24, 25-26).

Phén tich dén day ching ta thdy rang, viéc dong hanh thiéng liéng khong chi
dung lai & viéc giai quyet nhirmg khé khin trude mét, tim kiém mot vai 10 khuyén,
ma phai 1a mot su bién doi triét dé, tan cian. Mudn c6 duoc su bién doi nay, diéu tién
quyét la phai kham phd ra Thién Chta dang hién dién bén minh, hoat dong trong
cudc doi minh. Su nhan dién nay 1a khoi diém tot dep dé ta di dén nhitng kham phé
khéc, xa hon, sdu thim hon.

- Viéc dong hanh thiéng liéng da c6 muc dich rd rang, nhung phai bat dau thé
nao? Dé bét dau viéc déng hanh, Ptc Giésu phai di budc trudce, ty minh nhap cude
va tir bo vi thé ctia minh - vi thé cua Béng phuc sinh, dé trd nén don so gian di, gian
di dén d6 ho trong Nguoi cling chi la mot khach b hanh nhu bao nguoi khac. Kinh
thanh noi: “Mat ho bi ngin can khong nhan ra Ngu:(n” (24 16). Chinh nho vay,
Nguoi trd nén ngang hang véi ho, cing 16 trinh véi ho, “tién lai gan va cung di 4
ho” (24,15). Ngudi di tré thanh ké trong cudc, dé tham gia vao chinh nhimg mdi
ban tim cua ho - “Céac anh vira di vira trao ddi v4i nhau vé chuyén gi vay?” (24,17);
Nguoi khong 1am cho ho mat htmg, khong chan dung cau chuyén, hoac t6 minh ra
ngay, nhung Nguoi lang nghe nhitng ndi niém, lang nghe tron ven cau chuyén; va



roi khai di tir cdu chuyén ay, tir chinh tinh trang ctia ban than ho, Nguoi “phan hoi”
deé ho y thuc, kién nhan cho doi cho dén luc “mat ho lién md ra va nhan ra Nguoi”
(24,31).

- Piém thtr ba chiing ta kham pha ra trong cudc dong hanh cua Puc Giésu voi
hai moén dé, d6 1a khong phai dong hanh vé bat ctr van dé gi - khong phai 1a ban vé
chuyén ctia mot ong Giésu nao ddy, nhung 1a mot ngudi ma “trudc ddy ching toi
van hy vong rang chinh Ngudi 13 Dang s& ctru chudc Israel” (24,21).

Nhu vdy, ching ta thiy rang ndi dung cua cude dong hanh phai la van dé
quan trong lién quan dén on goi, dén doi séng dic tin, doi séng cau nguyén, kinh
nghiém gdp gd Chia cua minh, chir khong pha1 budn budn xin di linh huong nham
klem nguol ban noi chuyén giai khudy! Va roi tir kinh nghiém cu thé cua viéc gip
g0 ay, buc Giésu giip nguoi ta tién xa hon nira.

- Birc Giésu khong chi nghe sudng nhimng 101 tim su ctia hai mén dé, du rang
thai do lang nghe cua Ngudi ciing di 1am 1ong ho nhe di; nhung Nguoi con giup ho
nhin lai hay kham pha y nghia cia tat ca sy viéc dudi anh sang 15i Chila. Nguoi dat
van dé dé cac 6ng phai suy nghi: “Nao Déang Kit lai chang phai chiu cuc hinh nhu
thé, rdi méi vao trong vinh quang cua Ngudi sao? Roi bat dau tir ong Mosé va tat ca
cac ngodn str, Nguoi giai thich cho hai 6ng nhiing gi lién quan dén Nguoi trong tat ca
Sach thanh” (24, 26-27).

C6 thé noi day 1a mat xich quan trong nhat trong viéc dong hanh, lam sao
gitip ho nhin lai nhitng gi ho da song, da cam nghiém, dé tir d6 ho kham pha ra
Thién Chua, va ké hoach ctua Ngudi xuyén qua tit ca nhirng thuce tai d6, cho du do 1a
thuc tai dau thuong, bi dat dén dau chang nira.

- Piém cubi cung chung ta ban dén trong cudc ddng hanh cua Puc Giésu véi
hai nguoi mén dé Emmau, d6 1a: phai 1am gi sau khi cudc dong hanh két thuc? Tin
mumng chi trinh bay ngin gon, hai mon dé khong thé tiép tuc tinh trang séng nhu
trude: “Ngay lac 4y, ho dimg day, quay trd lai Giérusalem, gap Nhom Muoi Mot va
cac ban hiru dang tu hop tai d6” (24,33). Néu két thac cudc dong hanh thiéng liéng
ma khong din dén mot hanh dong cu thé nao, co thé coi 1a cudc gip g& ay da that
bai, do moi chi la “cudi ngya xem hoa” ma thoi. Bét clr cudc gap gd nao cting phai
dé lai du am trong tdm hon va thé hién ra bang hanh dong cu thé. Ong Giakéu gap
g& Chua, 6ng di bién doi; ngudi phu nir Samari gap g& Chua, chi di bién doi.

Chung ta budc sang chuwong mdi, tim hiéu vé lich st hinh thanh cta viéc
dong hanh thiéng liéng.

[1] Hiéu theo nghia rong, lich st ctru d6 tinh tir khi Thién Chaa tao duyng con ngudi.
Khi con nguoi sa ngd, Thién Chua khong bé mac nhung co ké hoach ctru dd ho (St
3,15). Con xét theo nghia chat, lich st ciru do chi bat dau tur to phu Abraham, khi
Thién Chua kéu goi 6ng ra di; va tir noi 6ng, Nguoi thiét 1ap mot dan moi.



[2] Xc Xh 3,12.
[3] Xh 19.4.

[4] Xc 2 Sm 6, 12b -15. 17-19.
[5] Xc. Pnl 4, 1-2.5-9.32-40; Is 41,10. 43,5 ..
[6] 2 Sm 7, 8-9.
[7] Khi dugc Chua goi lam ngdn su, Giérémia mdi 26 tudi; Xc. Gr 1, 7-19.
[8] Ga 1,14.
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[10] Xc. Ga 4, 4-42.
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12] Gals, 12-15.

13] Rm 8, 38-39.

14] Xc Cv 9, 3-9.

15] Gl 2, 20.

16] Xc. Mc 3, 5.

17] Xc. Mc 1, 30-31.
18] Xc. Mc 1,41-42.
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[23] Xc. Ga 14,16; 15,26.
[24] Xc. St 1, 1-2.
[25] Xc. 1Sm 16, 1-13.
[26] Xc. Is 42, 1-7.
[27] Xc. Lc 1,35; 39-45.
[28] Xc. Mt 3,16; Lc 3, 21-22; Ga 1, 32-34.
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[33] Xc. Cv 16, 6-7.

[34] Xc. Rm 8, 1-17.

[35] Xc. Rm 5,5.

[36] Xc. 1Cr 14, 1-6. 12-19. 23b-33a. 39-40.

[37] Phan nay xin tham khao thém bai “Ddng hanh thiéng liéng — phan tich viéc
d6ng hanh thiéng liéng dua trén mo hinh dong hanh thiéng liéng gilta Dic Giésu voi
hai mon d¢ Emmau” ciua Lm. Phéré Bang Xuan Thanh, viét cho céc Huynh doan Tu
ho1 do1 nir TTCG tai Viét Nam.

[38] Noi 1a dic biét, vi day 1a doan Kinh thanh dién hinh néi vé viéc dong hanh
thiéng liéng; chung ta ciing c¢6 thé tim thdy nhiing doan Tin ming khac nita nhu: Ga
4, 4-42 (btc Giésu véi nguoi phu nit Samari); Le 19, 1-10 (Puc Giésu va ong
Giakeu)...

Chuong II1
POI NET KHAI QUAT
VE LICH SU VIEC PONG HANH

I. Thoi cac Tong do

I1. Thoi cac vi 4n si sa mac
IIL. Tu thé kv thi IV dén thoi trung cd

IV. Thoi can va hién dai

Chiing ta vira rao qua d6i nét vé nén tang Kinh thanh cua viéc ddng hanh
thiéng liéng, thir phan tich mot trudng hop dién hinh 1a cudc gip g& giita Pic Giésu
va hai mén dé Emmau, bay gid chiing ta tim hiéu xem viéc dong hanh thiéng liéng
d3 hinh thanh va tién trién trong Giao hoi nhu thé nao.

Xét theo khia canh lich s, viéc dong hanh thiéng liéng thay d6i kha nhiéu
qua dong thoi gian. Mdi thoi, mdi hinh thirc dong hanh khac nhau phu hop véi tinh
trang tAm linh cta con ngudi thoi dai. O day chung toi tam chia ra nhimg mdc thoi
gian ¢6 su bién chuyén kha r6 nét. Xin khoi di tir budi dau cta Kitd gido.

I. Thoi cac Tong do
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Mot diém chung chiing ta nhan thiy trong Kitd gido thoi cac Tong dd 1a viéc
gitip d&, khuyén nhii nhau tuy theo doan sing, thuong dién ra trong cac cudc hoi
hop. Va véi tu cach 1a muc tir, cac Tong d6 di tham viéng, viét thu khuyén nhi cac
gido doan. Chung ta bat gap trong cac thu cua thanh Phaolo day diy nhimng chi dan
vé doi séng tam linh nhu thé.

Piém nbi bat trong thoi cac Tong do 1a on phan dinh duoc néi dén rat nhiéu,
vira nhu mot trong nhitng doan sung, vira nhu diéu kién dé truéng thanh trong doi
song thiéng liéng. Viéc phan dinh duoc dé cao trong moi tinh huéng: phan dinh gitra
than khi xau va than khi tot, than khi va xéac thit, chan 1y va sai lam, y Chta va y
minh... [1]

C6 thé noi, thoi cac Tong dd viéc ddng hanh thiéng liéng méi chi 1a nhitng
budc dau manh nha, viéc dong hanh “chuyén nghiép” chi chinh thic bt dau voi su
phat trién ctia doi sdng hoang mac. [2] Sa mac tro thanh chiéc ndi dao tao ra nhiing
nha linh hudng giau kinh nghiém tam linh, doi séng va nhimng chi din cua cac vi da
hinh thanh nén mét 16i song phd bién va mot dudng hudng tu duc dic trung cia thoi
dai. Chung ta tim hiéu viéc déng hanh cua thoi “hoang mac” nay.

I1. Thoi cac vi an si sa mac

C6 thé néi cac vi an si sa mac la thuy t6 ctia dudng tu tap. Nghe theo 101 moi
goi cua Tin mung, cac vi tir bo tat ca nhiing gi 1a vinh hoa phu phiém cia tran gian,
cat budc theo Thay va chon 16i séng hoang mac nhu la diéu kién tién quyét dé thuc
thi 1y tuong trd nén nguoi mon dé cua Puc Kitd. Poi séng cua cac vi d 1am nén 16
song an tu va dan tu trong Giao hoi. [3]

Sau nhimg nim dai chién dau thiéng liéng, cac vi di rat ra duoc bai hoc quy
bau 1a nhitng khi gidi can phai trang bi [4] dé chién thing ma quy, chién thing chinh
ban than minh v6i nhitng dam mé nét xau, chién thing tinh ich ky va y riéng... dé
hoan toan quy phuc Thién Chua, song thu thai b1nh an. Chinh nh¢ doi song tam linh
sdu sic bén trong, cac vi da thé hién mot doi séng an nhién tu tai; va véi kinh
nghiém doi dao vé cudc chién, cac vi da trd thanh su phy huéng dan nguoi khac vé
dang thiéng liéng.

“Hiru xa tu nhién huong”, ngudi ta tur cac noi d6 x6 vé xin cac vi hudng dan.
Ngay cang dong d¢ tur muon theo thay, ho dugc cac su phu khai tim va diu dit vao
nép sdng hoang mac, thyc tap nhitng cudc “leo nui thiéng liéng”. Dé tir vira bat
chude thiy, vira coi mé boc 16 tim hon voi thiy; va chinh nhd thay co kinh nghiém
va dac sung phan dinh, ho duoc giup do dé tim ra y Chua, biét duoc dau 1a con
duong Chua danh cho minh, va dau 13 tré ngai phai can dam dbi dién va vuot qua.
Nho 4n sung Chua va sy dong hanh thiéng liéng cia thiy, cac dé tir ngay cang
truong thanh trong doi song thiéng liéng, va rdi ho lai trd thanh nhimng vi huéng dan
tam linh cho nguo1 khac.

Va bay gio, chung ta budc vao giai doan tir thé ky thir IV dén thoi trung co.



II1. Tir thé ky thir IV dén thoi trung co

Lbi séng dan tu dugc truyén sang Ty phuong vao thé ky tha IV va duoc
thanh Bién Puc chinh lai theo cung cach Au chau. [5] Luc nay, vai trd cua vi dong
hanh thiéng liéng duoc thay thé bang luat phap. [6] Tu sinh ct viéc sdng theo lut,
va bé trén cai quan cong doan theo luat. Thanh Bién Puc da goi luat 1a “ong thay”
va khuyén dung bao gio xa roi 6ng thay dy. Thanh nhan di soan ra ban tu luit gdbm
73 chuong quy dinh toan bo doi sdng cua cong doan dan vién. Puc cha Bossuet di
hét 11 khen ngoi ban tu luat Bién Ptc nhu sau:

“Day 1a mot ban tong yeu giao ly Kit6 giao, mot ban tom lugc khon kheo
toan bd Tin ming, tit ca cac gido huan cua cac thanh Gido phy, va tat ca nhing 10i
khuyén nén hoan thién. Trong ban tu luat ta thay ndi 1én cach tuyét voi sy khon
ngoan va gian di, khiém nhuong va ty trong, nghiém khac va hién hoa, ty do va tuan
phuc. Trong ban tu luét, viéc stra day trién khai tit ca sirc manh, sy nhén tir, tat ca
sttc hap din, quyén binh strc manh ctia minh, sy tuan phuc trong an binh, sy thinh
lang trang nghiém, 101 néi diu dang thé hién sttc manh déng tho1 nang do su yéu
dudi”. [7]

Vi thé, chung ta chang la gi khi lich su tu dirc con ghi lai guong sang cua bao
vi thanh khi hdp héi di ghi chit may dd tran bao, trong d6 c6 cudn luat dong. Di
nhién luat phap 13 két tinh ctia ca mot bé day kinh nghiém, thé nhung ngudi mon
sinh khong truc tiép duoc thu hudn véi su phu c6 I€ cling 1a mot méat mat 16n, ho
khong con cam dugc hoi 4m cua tinh thay - tro, khong thdy duoc su uyén chuyén
linh dong cua thay dbi véi timg trudong hop cu thé, va su tinh té thich tng cua thay
d6i voi tam hon cia m&i mén sinh.

Luat da thé chan nguoi cha thiéng liéng dé tit ca chi con 1a viéc tuan gitr lut
ctia nguoi dudi va viéc kiém soat giir luat ciia nguoi trén. Hudng dan da nhuong chd
cho quan tri; sy tung phuc vi linh hudng c6 giau kinh nghiém va déc sung phan dinh,
da duoc thay thé bang viéc vang 101 bé trén, nhiéu khi chi 1a vang 161 mot co ché,
vang 101 toi mit.

Sang thé ky XIII, thanh Phanxico Assisi lai tim vé véi su hudng dan dic
sung, nhu‘ng day khong phai 1a dic sung phan dinh ctia mot bac thay, ma la cha
trong hon dén doan sung cta ca mot hoi dong. Khong hé ¢6 kiéu ddéng phuc va vang
161 nhu kiéu nha binh, ma chi ¢6 on goi cia mdi ngudi véi dic siing riéng biét trong
tung hoan canh cu thé cta ho.

Pong thoi v6i thanh Phanxicd, thanh DBaminh ciing thiét 1ap Dong Anh Em
Thuyét Gido, v6i doan sung giang thuyet va song huynh dé cong doan. Viéc di tim y
Chua khong han chi thé hién quay bé trén, ma con 1a sy dong tam nhat tri cua tat ca
anh em trong cong doan. Nhiéu guong mit than bi ciia Dong ndi bat vé viéc dong
hanh thiéng liéng van con duoc Gido hoi nhac dén nhu ton su Eckart, Gioan Tauler,
thanh nir Catarina Siéna...



Ké dén 1a sy né 1o cua truong phai Cat Minh véi viéc cam nghiém than bi,
nbi bat v4i nhitng guong mit sang ngdi vé dudng tu ditc nhu cac thanh tién si
Térésa Avila, Gioan Thanh Gia va sau nay la Térésa Hai Pong Giésu. Nhiing vi
thanh nay déu 1a nhiing ngudi dong hanh thiéng liéng khon ngoan va giau kinh
nghiém. Ching han trong tip “Con dudng toan thién”(Le chemin de la perfection),
thanh tién s Térésa Avila khuyén nén ban hoi v6i nguoi thong thai, néu thy hudng
v6i nguoi dao duc, thi “khong duoc dé mot minh nguoi dy huéng dan, néu vi nay
khong thong thai” (chuong VIII). Trong truong hop bd budc phai xung tdi véi mot
cha giai t01 nhu vay, thi hay tim mot ngudi ven toan ca dirc do va su thong thai dé
bay to tAm hon véi vi 4y ngoai toa. [8]

Sau khi rao qua vuon hoa cac thanh tién si cta truong phai Cat Minh, ching
ta tim hi€u budc ngodt khac cua viéc dong hanh thiéng liéng nay.

IV. Thoi can va hién dai

Tir thé ky X VI, tai TAy Ban Nha da xuat hién mot truong phéi linh dao moi:
truong phéi cuia Dong Tén, do thanh Inhaxi6 sang lap. Viéc dong hanh thiéng liéng
dugc thuc hién nghi€ém ngat theo cac budc trong tap Linh thao do chinh thanh
Inhaxi6 viét ra. [9]

Sang thé ky XVIII, viéc linh hudng lai mang mot sic thai c6 vé khat khe va
nghiém huan. Vi linh hudéng tham dinh rdi ra 1énh cho ngudi thy huéng phai ram rap
thi hanh. Vai trd ngudi ddng hanh nhiéu khi 1an at ca tu do cta ngudi thu hudng, thir
tw do ma Than Khi “muén thoi dau thi thoi”.

Dan da, Gido hdi cling nhin ra su khac bi€t can ban gitta vi¢c déng hanh
thiéng liéng va viéc quan tri. Linh hudng khong phai chi 1a viéc danh riéng cho cac
linh muyc, tu si, chung sinh, ma con can thiét cho moi thanh ph?m dan Chua khac.
Viéc linh huéng phai duge coi mé trong mbi twong quan ty do gitra hai ngudi, va
trong mdi twong quan giita ho v6i Thién Chua.

Gido luat ciing phan biét rd rang chirc nang linh hudng va bé trén nham bao
vé tu do luong tdm ciia mdi ngudi. [10] Boi 18 mdi ca nhan déu “séng dong hoa do
than khi Thién Chtia” va dugc chinh Than Khi thic ddy dé nhan ra thanh ¥ Chaa
trong cudc doi minh, tir d6 “ho vang theo thanh ¥ Chaa Cha”, [11] “ho quyét dinh vé
tuong lai ctia minh du6i cai nhin cua Chaa” [12] va tuy on goi hay dac suing ma gép
phan xay dung Nudc Chua ¢ tran gian. [13]

_ So sanh nhing bién chuyén ctia viéc dong hanh thiéng liéng, ta théy vai tro cua
vi 7d6nvg hanh cling c6 nhiéu quan ni¢m khac nhau. Theo linh muc Phan Tan Thanh, c6
thé hiéu viéc dong hanh thiéng liéng theo hai nghia khac biét: [14]

- Theo nghia chat: ké tur thé ky XVI, vi linh huéng dugc quan niém nhu mot
bac thay theo d()i‘ viéc dao tao tdm linh. Vi nay thuong 1a do mét linh muc khon
ngoan, tung trai vé dao ly cling nhu kinh nghiém thyc hanh. Viéc linh huéng thuong



duoc dat ra cho nhig nguoi tim hiéu hay quyét dinh on goi tu tri, hoac khi ho gip
khung hoang tinh than.

Tuy nhién, viéc dong hanh thiéng liéng khong chi giéi han trong nhiing
truong hop déc biét, nhung co thé thudng xuyén hon. Vi linh huong tr¢ thanh nha
gido duc vé cau nguyén, viéc thue hanh nhén duc, viée khu trur tat xau... Viée linh
hudng c6 thé gan lién hodc tach biét khoi bi tich Hoa giai.

- Theo nghia rong: Thanh Linh tiép tuc ban cho cong doan nhiing doan sing
dé hudng dan cac tin hiru tién budc trén dudng nhan duc. [15] Vi linh huéng khéng
nhat thiét phai 13 linh muc, nhung c6 thé 13 mot gido ly vién, ong trum, ba quan..
Ho la nhiing nguoi giup ching ta nhan ra, va biét cach thuc thi ¥ Chia trong cudc
song hang ngay.

Tom lai, du hinh thirc va chirc ning cta viéc dong hanh thiéng liéng co thay
d6i theo dong thoi gian, nhung nén tang ciing chi 1a mot, d6 1a chuong trinh quan
phong cta Thién Chiia mudn cho Hoi thanh tro thanh cong cu dé Nguoi ban on ciru
do cho con nguoi.

Bay gid chiing ta budc sang phan th II, ban vé cac mdi twong quan trong
viéc dong hanh thiéng liéng.

Vé viéc phan dinh, chiing toi di ban t6i & phan I, chuong III; riéng phan noi
vé lich sir hinh thanh nay, chi xin nhéc lai nhitng nét dic trung cua viéc dong
hanh thiéng liéng qua mdi thoi ky, ma khong ding lai phan tich sau xa ting nét
dic trung ay.

[1] V& viéc phan dinh, ching t6i di ban téi ¢ phan I, chwong III; riéng phan noi vé
lich str hinh thanh nay, chi xin nhéc lai nhitng nét dac trung cua viéc déng hanh
thiéng liéng qua mdi thoi ky, ma khong dung lai phan tich sau xa ting nét dic
trung éy.

[2] Xc. Hoanh Son, Than hoc thiéng liéng, tap IL, tr. 662.

[3] An tu thuong song mot minh, va dan tu song thanh cong doan tu tri. Thanh
Antdn (250-356) khai m& doi séng an tu, thanh Pacome (288-346) sang 1ap phong
trao dan tu va ngai da viét ban luat dau tién cho cong doan dan tu. Sau nay, chinh
thanh Basilié Ca (330-397) 1a nguoi to chire 16i song dan tu thanh cong doan quy ci
(Xc Lm. Gs DBoan Thiéu, Lugc su linh dao Kito gido, tr. 60-66).

[4] Nhitng khi gidi chinh can phai trang bi d6 13 cau nguyén, lao dong va gitr chay.
Cau nguyén 13 bon phan dau tién cua mot dan si; lao dong gan lién véi cau nguyén
va lam nén nhip do mot ngay song, va vi¢c gilr chay con dugc danh gia cao hon ca
lao dong, day 1a viéc 1am gitp than xac quy phuc tinh than (Xc. Sdd tr. 69).

[5] Poi séng dan tu xuat hién 0 Tay phuong sau Dong phuong mot thé ky, phat trién
chap hon nhiéu, va phai mat nhiéu thoi gian méi di sau vao doi song khé hanh, dic



tinh cua doi dan tu. Nhung mot khi da on dinh, doi song dan tu Tay phuong lai vuot
xa Pong phuong vé sy phon thinh (Xc Sdd tr. 70).

[6] Xc. Hoanh Son, Thén hoc thiéng liéng, tap 11, tr. 664-666.

[7] Bai giang 1& kinh thanh Bién Duc, Ocuvres Completes, t. 12, Paris 1863, tr 165
(Trich lai theo Lm. Gs. Boan Thi¢u, Lugc st linh dao Kit6 gido, tr. 84-85).

[8] Xc. Hoanh Son, Than hoc thiéng liéng, tap II, tr. 667.

[9] Cudc linh thao gdm 4 tuan 1&:

Mo dau, thanh Inhaxi6 noi vé y nghia va nén tang cua doi song Kit6 gido. Sau do,
thanh nhan day vé viéc xét minh riéng tung van dé va xét minh tong quat, xung
t01, rudce 18 va 5 bai suy niém vé t0i va hoa nguc.

Tuan thtr hai: suy niém vé nudc Chua Kitd, vé cdc mau nhiém cudc doi Chua
Ctru Thé cho dén nam 30 tudi.

Tuan thr ba: gdm céc bai suy ni€ém vé cudc kho nan ctia Chua Kito.

Tuan sau cung: danh dé suy ni€ém vé cadc mau nhi¢m doi song vinh quang cua
Dang Cuu Thé. Trong tuan 1€ nay c6 bai suy gam thoi danh vé “chiém niém dé
dat duoc tinh yéu”.

Thém vao do la phan phu truong gbém nhiing 101 gido huén vé 3 cach thire cau
nguyén, 5 quy tac doi song cau nguyén, 2 quy tac dé bién phan diéu thién diéu
ac, mot dé phan phat thich hop cac ctia bd thi, mot gitp tranh bdi rdi, va sau
cung 13 18 quy tic thoi danh vé “Pong cam véi Gido hoi” (Xc. Poan Thiéu, OP.
Luoc str linh dao Kit6 gido, tr. 174).

[10] Xin dan cir mot vai sd trong Gido luét:

[
[
[
[
[1

Diéu 240,2: trong viéc quyét dinh chip nhan cac chung sinh tién chirc hodc thai
ho1 khoi chfmg vién, khong dugc hoi ¥ kién cta linh myc linh hudng va céac linh

.....

Diéu 630,5: cAc thanh vién hay tin tudng dén voi cac bé trén, ho co thé tu do boc
16 tdm hon minh, nhung cam céc bé trén dung bat ctr cach nao bat ho bay to luong
tam v&i minh.

11] Xc. LG. s6 41.

12] Xc. GS. sb 14.

13] Xc. LG. s6 12,31.

14] Xc. Phan Tan Thanh, Gido trinh bi tich Hoa giai, tr. 82-83.

5] Xc. GLCG s6 2690.
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